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| 22 de noviembre de 1979, quedaron

constituidas las Asociaciones Auténomas del

Personal Académico de la UNAM, con registro
finalmente en la Secretaria del Trabajo y Prevision
Social, bajo el nimero 4919 del 21 de octubre de
1980, razdn por la cual estamos festejando el XXX VI
aniversario de nuestro sindicato.

Ciertamente, hablar de 38 anos no es sencillo.
El compromiso de la Asociacién Auténoma del
Personal Académico de la UNAM (AAPAUNAM) se
ha venido refrendando con el quehacer cotidiano y
comprometido de la asociacién.

La AAPAUNAM, como representante del gremio
del personal académico, tiene como Unico objetivo
la defensa y mejora de las condiciones laborales y
académicas del personal académico de la Univer-
sidad Nacional Autbnoma de México.

Son los académicos el factor dindmico de una
institucién cuyo objetivo es formar, como establece
la legislacién universitaria, mexicanos Utiles a la so-
ciedad.

Para cumplir con tan alta encomienda es
necesario conciliar con la institucién que se tengan
a mano todos los instrumentos y herramientas
necesarias paraimpartirdocencia de calidad, realizar
investigaciones para beneficio del pais, resolver
problemas nacionales y extender con amplitud vy
conciencia social la cultura.

EDITORIAL

QUIM. BERTHA
GUADALUPE
RODRIGUEZ SAMANO

Secretaria general
de la AAPAUNAM

FOTO: FELIPE CARRASCO

La justicia laboral para los académicos de la
UNAM implica tener estabilidad en el empleo y
lograr la retribucidn econdémica que requiere el
frabajo responsable y comprometido del personal
académico. Este es el reconocimiento al cumpli-
miento de sus obligaciones, senaladas en la propia
legislacién universitaria, en particular en el Estatuto
del Personal Académico de la UNAM.

Como instrumento de apoyo en la defensa de
los derechos académicos y laborales, el contrato
colectivo de trabajo pactado bilateralmente con la
universidad compatibiliza y mejora las condiciones
en que labora el académico y cumple con sus
obligaciones.

La AAPAUNAM, sindicato gremial del personal
académico, es el titular y administrador del contrato
colectivo de trabajo. Dentro de su quehacer estd
emprender las acciones conducentes a tener un
programa de recuperacion salarial, lo que permitird
al personal académico desarrollar su trabajo en las
mejores condiciones.

Para el Comité Ejecutivo General de la
AAPAUNAM es un honor representar al gremio aca-
démico y es un compromiso el continuar trabajando
en la mejora de las condiciones, sobre todo las aca-
démicas, ya que estamos seguros de que el avance
del pais depende de instituciones educativas serias,
responsables y comprometidas socialmente.

AAPAUNAM Academia, Cienciay Cultura

Volver al indice

257



ACADEMIA

LIC. LARISA GAITAN
HERAS*

*Licenciada en historia
del arte en el Centro
de Arfe Mexicano, con
especializacion en arte
del siglo XX.

Volver al indice

258

Diego Rivera en la construccién del mural en la fachada del Estadio Olimpico Universitario. Fuente: http://www.
fundacionunam.org.mx/donde-paso/sabes-como-se-construyo-ciudad-universitaria/

a arquitectura orgdnica se define

como una filosofia que conjunta la

funcionalidad y la armonia al inte-
grar una edificacién a su entorno natural.

Tal vez poco sabemos sobre ella; se
infrodujo a México alrededor de 1951
con el arquitecto, ingeniero y pinfor Juan
O'Gorman en el Pedregal de San Angel,
en la capital de la Republica.

El concepto de arquitectura orgdnica
surge de la mano del arquitecto e inge-
niero estadounidense Frank Lloyd Wright,
uno de los mejores constructores de to-
dos los tiempos, quien proyectd y edificd
entre 1936 y 1939 la famosa Casa Kauf-
mann, también conocida como la Casa
de la Cascada, la cual estd construida
sobre una cascada del rio Bear Run, en
el condado de Fayette, Pensilvania, Esta-
dos Unidos. Este sitio, la obra maestra del

AAPAUNAM Academia, Ciencia y Cultura

arquitecto, hoy dia es considerada monu-
mento nacional y funciona como museo.

La arquitectura orgdnica fue descri-
ta por el arquitecto O'Gorman como “la
manifestacion artistica que tiene una re-
lacién directa con la geografia y la histo-
ria del lugar donde se realiza. Asi, la ar-
quitectura se convierte en el instrumento
armonico entre el hombre y la tierra, refle-
jando la formay el color del entorno don-
de se ejecuta la obra”.

En el sur del valle de México, existia
un ecosistema inigualable formado por el
derrame de la lava del volcdn Xitle, hace
unos 1670 anos; durante mucho tiempo
este lugar se considerd una zona inac-
cesible, nido de delincuentes, animales
venenosos, sobre todo viboras de casca-
bel. A pesar de ello, desde su planeacién
el terreno tenia la belleza y el potencial



para convertirse en drea de lujo, idéneo y
de alta plusvalia.

La urbanizacién del Pedregal de San
Angel comenzé en la década de 1940,
época que se considera de oro para la
arquitectura moderna latinoamericana.
El ejemplo mexicano lo dio claramente
este fraccionamiento y su trazo principal
corrié a cargo de los mds selectos arqui-
tectos nacionales del momento; entre
ellos Juan O’'Gorman y Luis Barragdn.

La participacion de O'Gorman mds
que arquitecténica fue de ideas, ya
gue tenia mucho entusiasmo en poner
en prdctica la arquitectura orgdnica de
Lloyd Wright en el Pedregal, pues el em-
plazamiento resultaba perfecto para ese fin.

Asi es como comienza el proyecto de
O’'Gorman, quien se apoya en su gran
amigo, el pintor Diego Rivera, al cual pide
que escriba los requisitos para construir y
fraccionar en este bello paisaje rocoso,
donde procuraron que se aprovecharan
los espacios y terrenos al mdaximo.

Algunas de estas condiciones eran:
dar al fraccionamiento un cardcter de
parque, estudiar un reglamento de cons-
truccién dentro del criterio de Diego Ri-
vera para evitar la vista de las cosas feas
o poco estéticas —tinacos, tendederos,

pr—mr—
"

alambrados y muros sin aplanar-. Todo
aquello que pudiera quitar exclusividad
al fraccionamiento.

Oftro de los requisitos era construir una
iglesia moderna aprovechando la belle-
za de algunos acantilados y plataformas
de roca natural. Asi es como surge el
proyecto de la Santa Cruz del Pedregal,
la cual en un principio fue encargada al
arquitecto José Villagrdn, quien por diver-
sas causas no la pudo realizar, y el diseno
mds adelante fue drdsticamente modi-
ficado y su colega Anfonio Attolini Lack
termind la obra en 1967.

Desde 1946, Luis Barragdn disefd los
jardines, y junto con su colega, el arqui-
tecto Max Cetto, hicieron realidad el pro-
yecto. Ambos, ademds de tener afinidad
natural por lo mexicano, contribuyeron
de manera decisiva aincorporar elemen-
tos nuevos a la arquitectura mexicana or-
gdnica y contempordnea.

Bajo ellema “Ellugarideal para vivir”,
en 1948 se comenzaron a ofertar los te-
rrenos. Los anuncios publicitarios con las
imdgenes del Pedregal aparecian ocu-
pando planas completas en periddicos
importantes del pais, como Novedades y
Excélsior.

El 3 dejulio se publicd el anteproyecto

E

El Animal del Pedregal, Mathias Goeritz. Fuente: www.muac.unam.mx
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la fachada del estadio Olimpico Universitario. Diego
Rivera. Fuente: http://www.wikiwand.com/es/Esta-
dio_OI%C3%ADmpico_Universitario

Fachada de la Parroquia de la Santa Cruz del
Pedregal. Fuente: http://mspsprovinciamexico.org/
parroquia-de-la-santa-cruz-del-pedregal/

Parroquia de la Santa Cruz del Pedregal. Fuente:
hitp://mspsprovinciamexico.org/parroquia-de-la-
santa-cruz-del-pedregal/
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gue sirvié de base para el disefio de las
casas, paisaje y asignacién de los nom-
bres a las calles. Utilizaron la fotografia
de la Casa Kauffman para que la gente
viera el tipo de residencias que se cons-
truirian. Acordaron llamar a las calles con
nombres de fendbmenos naturales como;
fuego, escarcha, lava, crdter, lluvia, fu-
marola, agua, volcdn, meseta, etc.

Originalmente los predios ofertados
iban de 2 mil a 16 mil pesos el metro cua-
drado y el costo inicial por metro era de
un peso, pero su precio aumentaba cons-
tantemente. La gente empezd a comprar
rédpidamente terrenos debido a la exclusi-
vidad del lugar.

Esta zona residencial se construyd al-
rededor de la lava del volcdn Xitle y se
comercializé con lotes bastante grandes,
bellamente arreglados como jardines, de
ahi toma su nombre el fraccionamiento
Jardines del Pedregal.

En estos terrenos, por su naturaleza
-la abundancia de piedra volcdnica-, la
arqguitectura orgdnica se adaptd perfec-
tamente.

Entre 1948y 1958 se construyeron en el
Pedregal de San Angel 800 casas moder-
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nas, de calidad arquitecténica excepcio-
nal y siguiendo el concepto orgdnico de
Lloyd Wright. Gracias a Luis Barragdn se
comenzé a llamar a estas construcciones
estilo Pedregal. La idea principal era que
las casas se infegraran a la naturaleza del
lugar.

La primera casa que se construyd en
la zona se ubica en el nUmero 130 de la
calle de Agua y fue propiedad del ar-
quitecto Max Cetto. En ella se conjugd la
belleza del lugar con la creatfividad mo-
dernista.

Para las construcciones se autorizd
sacar piedra del lote en el mismo lugar de
la edificacién; asi se conservaron dos ca-
pas de roca, las cuales se utilizaron para
la cimentacién, lo cual evitaba el gasto
por este concepto y disminuia los costos
de construccioén.

Las residencias fueron edificadas por
un variado grupo de arquitectos, bajo la
direcciéon de Luis Barragdn, quien pedia
que se respetara la conformaciéon de la
lava y la vegetacién del lugar, de modo
que las construcciones no se impusieran
arbitrariamente en el paisaje, concepto
bdsico de la arquitectura orgdnica.

Casa del arquitecto Max Cetto en Jardines
del Pedregal. Fuente: htips://es.pinterest.com/
pin/475974254339698877/

A su vez, artistas pldsticos contribu-
yeron a la creacién completa de toda
la zona que abarca el Pedregal de San
Angel, que alberga algunas de las man-
siones mds grandes y elegantes de la
ciudad. Entre los artistas mds destacados
estd Diego Rivera, quien, ademds de par-
ticipar en la planeacién del fracciona-
miento, dejod su huella con la creacion,
en 1952, del mural escultura en piedra, La
Universidad, la familia y el deporte, plas-
mado en la fachada del estadio Olimpi-
co Universitario.

Una colaboracidn muy importante
fue la del escultor y arquitecto Mathias
Goeritz, quien en 1949, a peticién de Ba-
rragdn, realizd la escultura de serpiente
titulada El animal, una de las creaciones
artisticas urbanas mds importantes del si-
glo XX, ubicada en avenida de las Fuen-
tes, en la entrada principal del fracciona-
miento Jardines del Pedregal.

A este mismo artista en 1967 se le en-
cargd que coordinara el conjunto escul-
térico de la Ruta de la Amistad, ubicado
en las inmediaciones del Pedregal, la
cual conmemora los Juegos Olimpicos
de México en 1968.

AAPAUNAM Academia, Cienciay Cultura

261



ACADEMIA

DRA. MARIA CRISTINA
SIFUENTES VALENZUELA*

*Secretaria Académica,

Facultad de Odontologia,

UNAM.

Volver al indice

e acuerdo con la Asociacion Na-
cional de Universidades e
tuciones de Educacién Superior
(ANUIES), la educacién superior mexicana
enfrenta diversos desafios. En primer lugar,
y quizd el mds significativo, es el de ser la
puerta de entrada a la sociedad del co-
nocimiento. También, se destaca como

Insti-

reto el de atender con "calidad” a una
poblacién estudiantil en constante creci-
miento, como resulfado de la dindmica
demogrdfica del pais y la expansion de
la matricula de los niveles bdsico y medio
superior, asi como la de ofrecer servicios
educativos de calidad que proporcionen
a los estudiantes una formacién que inte-
gre elementos humanistas y culturales con
una sdélida capacitacién técnica y cienti-
fica. Ante tales desafios, es evidente que
las Instituciones de Educacidon Superior
(IES) deberdn planificar con responsabi-
lidad una profunda transformacion inter-
na, como proceso ineludible en corres-
pondencia con su razén de ser. Lo anterior
implicard, ademds, romper con paradig-
mas que las han llevado al aislamiento,
desaprovechando las contribuciones que
podrian derivarse de la colaboraciéon in-
terinstifucional, conformando estrategias
para potenciar las tareas fundamentales
alas que se deben (ANUIES, 2000).

Ante tal encomienda, las actividades,
procesos, principios, normatividad, ges-
tion y politicas institucionales que rigen sus
funciones no pueden permanecer estdti-
Ccas o promover adecuaciones o cambios
de forma y no de fondo. Las IES estdn obli-

gadas a una tfransformacién constante,
en correspondencia con las necesidades
sociales, que no necesariamente se atien-
den con su crecimiento, sino con las ac-
ciones orientadas a su innovacién y aso-
ciadas con la calidad educativa.

La realizacion eficiente de las funcio-
nes sustantivas de las IES, docencia, inves-
tigacién, extension y difusion de la cul-
tura, se instifuyen en una condicionante
indispensable por su tfrascendencia en el
desarrollo de las sociedades. Ningun pais
puede asegurar un grado de desarrollo y
progreso compatible con las necesidades
y expectativas de una poblaciéon crecien-
te, como México, sin un sistema educativo
sélidamente soportado por una organi-
zacién flexible, descentralizada y con cri-
terios, estrategias y referentes de calidad
(Guerra, 1998).

Este sistema sélido demanda de una
gestion institucional diferente. En este
senfido Vallaey (2008) destaca la respon-
sabilidad social universitaria (RSU) como
la nueva filosofia de gestién universitaria,
cuyo objetivo es coadyuvar en el cumpli-
miento del compromiso social inherente a
la educacion superior representada en la
realizacién eficiente de sus funciones sus-
tantivas. Su definicién, que busca recon-
ciliar mediante la toma de conciencia y
el aprendizaje colectivo continuo, la dico-
tomia entre el modelo insostenible de de-
sarrollo y actual proceso de globalizacién,
incluye tres pardmetros fundamentales: la
ética, la eficiencia y la utilidad. Referen-
tes que deben ponderarse en los proce-



sos inherentes a las funciones sustantivas
de las IES, y que requieren de una gestion
organizacional en la que dicha responsa-
bilidad esté implicita (Vallaey, 2008).

En el caso especifico de la RSU distin-
gue cuatro tipos de impactos:

e Organizacional: hacia aden-

tro —laborales y ambientales—y
hacia afuera —extension, fransfe-
rencia, prevision social-.

e Educativo —ética profesional y rol

social-.

¢ Cognitivo-epistemoldgico —orien-

tacién del saber, fragmentacién
de saberes y democratizacion de
la cienciao-y

e Sociales —como referente y actor

social-.

A partir del modelo es posible, por un
lado, inferir los diferentes colectivos afec-
tados porla RSUy, por otro, identificar cua-
tro ejes bdsicos de la gestidn socialmente
responsable.

Campus responsable —clima laboral,
adopcién de prdcticas cotidianas de-
mocrdticas, de respeto ambiental, etc.—;
formaciéon ciudadana y profesional res-
ponsable —contenidos curriculares: apren-
dizaje mds servicio social—-; gestion social
del conocimiento —investigacién acadé-
mica participativa y democrdtica; y co-
munidades de aprendizaje mutuo para el
desarrollo —capital social a través de la or-
ganizacién de proyectos con actores ex-
fernos-. El proceso de la RSU requiere una
mejora continua y de una participaciéon
permanente —dentro y fuera-, por lo que
es recomendable considerar un auto-
diagndstico y correccidén permanente de
los impactos negativos develados para el
alcance de sus fines (Vallaey, 2014).

La razén de ser de las IES, a través de
la realizacion de sus funciones, es subsa-
nar con pertinencia las necesidades del
pais a las que se deben. Por ello, la do-
cencia, la investigaciéon y la difusion de
la cultura deberdn planearse y llevarse a
cabo buscando atender la problemdtica
del entorno, sélo de esa manera se puede
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asegurar que se estd cumpliendo con este
deber (ANUIES, 2000). Tal escenario les de-
manda una evolucidon constante, que dé
respuesta no sdlo alas tendencias que, en
educacién superior desde la década de
1980, impulsan y promueven los organis-
mos rectores, como politicas para respon-
der alos requerimientos, en términos de su
vinculacién con la empresa (el mercado)
en el marco de la globalizaciéon (Guerra,
1998); sino, y de manera muy importan-
te, que impulse y planifique su constante
transformacion, fundamental para la ade-
cuacién de contenidos curriculares y la
inclusiéon en éstos de valores y actitudes
humanisticos, como aspectos elementales
en la formacioén integral de los profesionis-
tas que deben cultivarse en las universi-
dades (ANUIES, 2000; Loépez, 2014; Ibarra y
Mercado, 2014; Diaz Barriga y Herndndez,
2010).

Lo anterior es un aspecto de suma
importancia, dado su impacto en las fun-
ciones sustantivas de las IES, puesto que a
partir de esta década el conocimiento se
convirtié en el principal factor de produc-
cion. Santos Loépez, siguiendo a Dooris y
Fairweather, senala que las universidades
han respondido a las presiones sociales
por una investigacién orientada a los pro-
ductos, a los procesos, a la fransferencia
de tecnologia y la bUsqueda de una solu-
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cion alos problemas del desarrollo econé-
mico (Vallaey, 2008), lo que habla de una
economia sustentada en ese factor. De
acuerdo con las politicas educativas im-
pulsadas, presenciamos un detrimento de
la atencién de problemas o necesidades
sociales reales, obstruyendo su incidencia
en el desarrollo del pais. Lo anterior limita
sustantivamente la funcion de las IES, al
impedirles dotar a las sociedades de un
elemento indispensable para su evolu-
cion, como la formacién del “saber ser”
gue todo profesionista debe poseer, como
son la promocion de los derechos huma-
nos universales orientados al bien comun
(libertad, justicia, equidad, compromiso y
respeto ala vida, entre otfros) y la erradica-
ciéon de los llamados antivalores (discrimi-
nacién, autoritarismo, segregacién, mal-
trato, explotacién, e individualismo) (Diaz
Barriga y Herndndez, 2010).

En este confexto, cabe senalar que
la autonomia responsable como natu-
raleza de las IES, hace necesario para su
buen funcionamiento que las actividades
y toma de decisiones se hagan median-
fe mecanismos establecidos y operados
infernamente; que situadas en marco ju-
ridico de la sociedad a la que se deben,
complementen sus acciones con los valo-
res asociados con la responsabilidad so-
cial universitaria, en el dmbito de la cual,
la obligacion de informar a la sociedad,
no sélo respecto al uso de los recursos fi-
nancieros asignados, sino también de las
actividades de docencia, investigaciéon y
difusion efectuadas, estd implicita. Por ello,
surge como un aspecto de enorme signifi-
cancia someterse a mecanismos rigurosos
y objetivos de evaluacion externa y asegu-
ramiento de la calidad (ANUIES, 2000).

Para comprender la trascendencia
de las transformaciones de las IES, por su
impacto y significancia en la formacién
de recursos humanos, asi como en la ge-
neracion y aplicacién del conocimiento
bajo esquema de procesos de aprendiza-
je e investigacioén para ser transferidos a la
sociedad (gestion social del conocimien-

to y comunidades de aprendizaje mutuo),
consideramos conveniente atender cada
funcién de manera independiente, sin
que ello, por supuesto, niegue la interac-
cidn que existe entre éstas destacando la
enorme complejidad y reto que represen-
ta para las instituciones promover el mejo-
ramiento de los niveles de desempeno, la
pertinencia, la cobertura, la eficiencia y
la equidad con que deben realizar sus ta-
reas sustantivas (lbarra y Mercado, 2014).

I. Docencia

Las IES desarrollan sus actividades de
docencia de acuerdo con la misién y vi-
sion declarada en cada una de ellas. De
acuerdo con la ANUIES, éstas integran un
vigoroso sistema de educacién superior
que forma profesionales e investigadores
de alto nivel, genera y aplica conocimien-
tos, extiende y preserva la cultura, hacién-
dolo con calidad, pertinencia, equidad y
cantfidad equiparables con los estdnda-
res internacionales, tan es asi que de una
manera prospectiva hacia 2020 se precisa
que los mexicanos, “todos” disfrutardn de
paz y prosperidad en un marco de liber-
tad, democracia, justicia y solidaridad
(ANUIES, 2000), ideales mds que prome-
tedores que conllevarian a una verdade-
ra transformacién hacia la formacién de
recursos humanos con una profunda res-
ponsabilidad social.

Ante tal encomienda, la Universidad
Nacional Auténoma de México reitera
su compromiso social en el desarrollo de
esta importante funcidn al establecer en
el Plan de Desarrollo Institucional 2015-
2019 que ‘“la educacién superior fiene
que constituirse como uno de los moto-
res que impulsen la configuracién de un
nuevo fipo de sociedad basado en el sa-
ber. Entendida como un derecho huma-
no y como un bien publico, la educacion
debe ubicarse en la base de la toma de
decisiones y de las acciones estratégicas
para atender los problemas sociales, eco-
némicos y ambientales. De ella depende
el que se infegre una nueva forma de ciu-
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dadania libre, ética, critica y responsable,
favorable al bienestar humano, respe-
tuosa de la diversidad y comprometida
con la construccién de un mundo mejor”
(Graue, 2015: 5).

En correspondencia con el plan de
desarrollo y para el logro del sistema de edu-
cacién superior planteado por la ANUIES,
consideramos que el compromiso institu-
cional deberd reflejarse en su innovacion,
orientando sus cambios a la atencién de
los siguientes aspectos:

De sus profesores

1. Creary fomentar el trabajo colegiado
(cuerpos académicos) en los diversos
proyectos y programas académicos
(revisibn de programas educativos,
evaluacion y programa de tutorias,
enfre ofros) (ANUIES, 2000; Ibarrq,
2003).

2. Revisar y actualizar la normatividad
del personal académico que permita:

. Reconocer la produccion académi-
ca del docente en equipos de fra-
bajo: interdisciplinarios y transdiscipli-
narios (lbarra y Merado, 2014; Ibarra,

ANUIES

2003), como un criterio para el otor-
gamiento de estimulos, en correspon-
dencia con sus aportaciones en la
generacién del conocimiento.

Fomentar la actualizacién y supera-
ciéon del personal docente, otorgando
becas a los profesores que han de-
mostrado su compromiso institucional,
cambiando los criterios para que se
amplie el acceso a todos los profeso-
res, independientemente del nombra-
miento que ostenten. La universidad
debe contar con profesores del mds
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alfo nivel formativo (lbarra, 2003).
Consolidar a los cuerpos colegiados
(estructura organizativa y asignacién
de recursos) para potencializar el com-
promiso y trabajo colegiado.

Crear un sistema de evaluacion del
desempeno docente, que permita
identificar necesidades de actualiza-
cién parala construccién de propues-
tas focalizadas, que incida favorable-
mente en las tareas académicas de
los profesores.

Implementar una politica que garan-
tice la formacién y capacitacion per-
manente de los profesores, asi como
condiciones de ftfrabagjo, y carrera
profesional, necesarias para alcanzar
la calidad en la ensenanza y la inves-
tigacion.

Efectuar un diagndstico para laimple-
mentacion de propuestas de capaci-
tacién en elmanejo de las tecnologias
de informacién y comunicacion (TIC)
y dominio del idioma inglés, diseAdn-
dolas con la diversidad que amerite
el lograr la equidad en el dominio de
estas dreas de conocimiento (dismi-
nucién de la brecha digital y bilingUe).

Disenar e implementar un programa
de desarrollo integral, que incluya
cursos de diversa indole (ética, inglés,
motivacién en el aula, prdacticas
democrdticas; manejo de emociones,
habilidades de aprendizaje, activida-
des culturales, deportivas, superacion
personal, entre ofros) como estrate-
gia para disminuir el rezago y la de-
sercién escolar, asi como incrementar
la eficiencia terminal (ANUIES, 2000).

La formacién integral reconoce el
valor que tiene la salud fisica y emo-
cional, por tanto, en la operatividad
y planeacion de actividades se tiene
que otorgar un peso en el curriculum
(créditos) para que los estudiantes
realicen actividades deportivas, cul-
turales, solidarias y de desarrollo de la

infeligencia, urgente necesidad de
recuperar la dignidad humana en su
crecimiento y desarrollo personal y
profesional.

Establecer un sistema de evaluacion
infegral, centrado en la evaluacion
formativa (totalidad del proceso edu-
cativo) y sus resultados (lbarra y Mer-
cado, 2014).

Crear un comité académico para la
revision y actualizaciéon de los planes
y programas de estudio con la norma-
fividad correspondiente para su ope-
ratividad.
Instaurar la normatividad que asegu-
re la revision permanente de los pro-
gramas de estudio por parte de los
cuerpos colegiados (profesores y es-
tudiantes).
Actualizar el plan de estudios, como
elemento ineludible para el asegu-
ramiento de su vigencia en el cumpli-
miento del perfil profesional, acorde
con las necesidades de formacion
que demanda la sociedad, aprove-
chando la informacién derivada de
la vinculacidn con los egresados.

Instrumentar la evaluacién intermedia

del plan de estudios.

Transformar el modelo educativo

(constructivista), acorde con las nece-

sidades de formacién de recursos hu-

manos (independientes, innovadores,
autodidactas, emprendedores, efc.).

Diversificar los tipos y modalidades de

formacién, sin demeritar su eficacia y

pertinencia de acuerdo con las ca-

pacidades que se deben formar en

los egresados (Guerra, 1998).

Crear una propuesta curricular que

atienda los siguientes aspectos:

e Flexibilidad en el curriculum: no
sélo en cuanto ala oferta de asig-
naturas optativas, sino también
para que los alumnos puedan
elegir a sus docentes, al acceso y
permanencia de los educandos



y ajustar, en la medida de lo po-
sible, los requerimientos curricula-
res alas necesidades de la pobla-
cion objetivo (Lopez, 2014).

Inclusion de asignaturas que
atiendan los aspectos éticos de
manera transversal y horizontal,
y gque su reconocimiento sea sig-
nado explicitamente en los crite-
rios de evaluacién de las capaci-
dades senaladas para cada uno
de los programas. Este aspecto
es de sumaimportancia, dado que
la falta de atencidén impacta de
manera negativa en la forma-
cién de individuos que abonen
ala cohesién social, fomentando
el interés personal por encima
del interés colectivo, caracteris-
fica que exige una transforma-
cién, a partir de los valores que
deben formarse en los estudian-
tes: solidaridad, cooperacién,
equidad, justicia, fraternidad, y
respeto, entre otros (Ibarra y Mer-
cado, 2014). Las bondades en
la transformacién que deman-
da de las IES la mirada de estos
aspectos es sustantiva, ya que
permitirdn, sin lugar a dudas, sub-
sanar el mecanismo de homoge-
neizacion de comportamientos,
orientados a mantener el control
social y a perpetuar un orden
basado en valores abstractos e
impersonales que, dada su nafu-
raleza excluyente e inequitativa,
propician la fragmentacidn social
y los conflictos en el interior de los
grupos sociales (lbarra y Merca-
do, 2014). Evitar el individualismo,
demanda a las instifuciones inno-
varse en creacién de activida-
des de formacién considerando
escenarios reales, para que los
alumnos puedan valorar y sensi-
bilizarse ante las problemdticas
sociales a las que se enfrentardn.
La educacién, en sus distintas for-

/
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mas fiene la responsabilidad de
establecer, enfre los individuos,
vinculos sociales procedentes de
referencias comunes.

e Promover el conocimiento trans-
disciplinario (de diferentes dreas)
para que los alumnos en su for-
macién puedan adquirir las ca-
pacidades que les demanda la
atencién de problemas actuales,
reconociendo la complejidad de
los fendbmenos o problemas so-
ciales que deberdn enfrentar con
eficiencia, en la toma de decisio-
nes para su resolucién. Lo anterior,
requiere de las universidades una
preparacidén con una sélida for-
macién cientifica e interdiscipli-
naria, que les permita actuar en
escenarios altamente complejos
y con la incertidumbre de lo ines-
perado (lbarra 'y Mercado, 2014).

8. Incluirelmanejo delasTIC y darle valor
crediticio al manejo de otros idiomas.

Il. Investigacion

El desarrollo de una nacién depende de
las aportaciones generadas a través de la
investigacién que se promueve para com-
prender los fendmenos y sucesos cada
vez de mayor complejidad. Tal escenario
exige orientar el fortalecimiento de esta
funcién universitaria, e impulsar la investi-
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gacion transdisciplinaria y multidisciplina-

ria como enfoque prioritario en investiga-

cién, dado su impacto en la produccién
del conocimiento y solucidn de problemas
complejos, como se senala en el Plan de

Desarrollo de la UNAM: "todo problema

humano exige una visidon plural y diversa

para la asimilacién de su complejidad [...]
todo investigador del presente asume ya
con naturalidad que [...] las ciencias, las
humanidades, las artes y la tecnologia se
han hermanado, en definitiva, y sus sabe-
res se transforman y acrecientan gracias
al didlogo que permite su apertura. Esta

es la base de la Universidad del siglo XXI”

(Graue, 2015: 6-7). De la misma manera se

han identificado como acciones significa-

tivas las siguientes:

1. Crear y mantener redes académicas
estatales, regionales, nacionales e in-
ternacionales para mejorar la eficien-
cia en el uso de los recursos que con-
tribuyan alimpulso de la investigacion
y aprovechamiento de talentos (lba-
rra y Mercado, 2014; Ibarra, 2003).

2. Fomentar proyectos de investigacion
interinstitucional en dreas comunes.

3. Impulsar la participacidén en proyec-
tos de intercambio académico (lba-
rra, 2003).

4. Promover lineas de investigacién vin-
culadas con las necesidades sociales
para el desarrollo (Lépez, 2014).

5. Establecer lineas de investigacion
prioritarias de acuerdo con el impac-
to institucional y social de las mismas.

6. Impulsar la investigacion bdsica vy
aplicada que resuelva los problemas
mds apremiantes de impacto social.

7. Fomentar la investigacion educativa.

8. Promover la articulacién entre la in-
vestigacién cientifica y el desarrollo
tecnologico.

9. Articular la produccion del conoci-
miento con sus aplicaciones sociales.
En este sentido, es prioritario el apoyo
al conocimiento de frontera en infraes-
fructura y equipamiento actualizados.

10. Regular la participacién ética en los

proyectos de investigacion.

11. Definir una politica estructurada, con
metas y prioridades bien definidas
(Lopez, 2014).

lll. Vinculacion y extension
Una linea general de orientacién de esta
funcién de las IES en el futuro cercano se-
ria, como se menciona en el Plan de Desa-
rrollo de la UNAM, basar sus cimientos en
la generacion, transmisién, divulgacién y
aplicaciéon del saber, a la promocién de
la equidad y de la justicia, asi como a la
lucha permanente a favor de las mejores
causas del pais (Graue, 2015). Asimismo,
seria relevante, como cambios que pue-
den impactar en esta actividad, atender
los siguientes aspectos:
1. Normar procesos
abiertos y dindmicos con el Estado,
las empresas y la sociedad, para faci-
litar el flujo de informacién, tfransferen-

de vinculacion

cia de recursos, tecnologia y conoci-

miento (Ibarra & Mercado, 2014).

2. Promover la vinculacién con las em-
presas, con los siguientes propdsitos:

e Adquirir recursos (econdémicos o
en especie) para el otorgamiento
de becas alos estudiantes de ba-
jos recursos.

e Conseguirinsercion laboral de los
egresados.

e Promover plazas para estancias y
fomento a la investigacion (lbarra
y Mercado, 2014).

3. Extender sus funciones para integrar
socialmente alos agentes del cambio
que la sociedad necesita.

4. Promover programas multidisciplina-
rios de atencién comunitaria.

5. Contar con hospitales y/o centros o
clinicas de atencidn integral para la
poblacién en todas las facultades o
escuelas del drea de la salud, dado el
impacto econémico y beneficios en el
mejoramiento de la productividad de
una region. Las dreas de salud de la
universidad, como lo menciona San-
tos, asumen varias tareas en la comu-



nidad, entre ellas, las de preservacion
de la salud de sus habitantes, por me-
dio de campafias de prevencién, jor-
nadas educativas, de vacunacién y/o
de hdbitos de higiene (Lopez, 2014).
Esta importante labor social realizada
por las IES, a través de estos centros
de atencién médica, investigacién
y entrenamiento de personal en la
labor clinica y en general en todo el
campo de la salud, deben fortalecer-
se orientando su transformaciéon en la
atencion integral y de calidad.

A manera de reflexion

Aplicacién del saber, promocién de la
equidad y de la justicia, y atencién per-
manente en favor de las mejores causas
del pais, nos remite a las actitudes que
todo egresado refiere en sus acciones
que no son mds que el reflejo de los va-
lores aprendidos o fortalecidos durante su
trayectoria universitaria a través del saber
ser para la resolucion de la problemdtica
social, como resultado de la responsabi-

Fuente: https://www.linkedin.com/company/22279760/

lidad social universitaria (RSU) en su refe-
rente eminentemente ético y que es ante
todo lo que respalda el humanismo como
una dimensién fundamental en la forma-
cién de recursos humanos para el desa-
rrollo y crecimiento de las sociedades,
dado que esto representa la accién del
ser humano en la naturaleza de la cual
forma parte.

Para Vallaey, quien propone una
base tedrica para la construccién conti-
nua de la responsabilidad social univer-
sitaria, la conciencia de nuestra respon-
sabilidad al respecto es imprescindible,
pues de su sostenibilidad depende toda
sociedad humana. En este sentfido, su ca-
rdcter ético es social y colectivo —-no de
poder, sino de deber-y su objetivo prag-
mdtico requiere una coordinacién y un
consenso que trasciendan toda posicidon
ideolégica y de fronteras —sectores socia-
les o paises—. En aras del bien comun, las
variadas y abundantes experiencias del
movimiento de responsabilidad social
(RS) constituyen un buen cimiento hacia
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el mejoramiento continuo, a través de
una dindmica dialdgica (Vallaey, De la
Cruz, y Sasin, 2009).

En este sentido, el diseno de las inno-
vaciones institucionales —reformas univer-
sitarias— fendientes a promover el cambio
social y pertinentes a la complejidad ac-
tual de los problemas sociales, requiere la
previa y acabada comprensidon del espi-
ritu de la RS, para evitar confundirla con
la accién social solidaria o tomarla como
corriente ideoldgica, sacrificando la fuer-
za potencial de la gestidén institucional,
especialmente relevante en el dmbito uni-
versitario.

Los alcances de la RSU dependerdn
de la reformulacién e integracion perti-
nente de sus distintas funciones —gestién,
formacién, investigacion y extension- vy
procesos
y operativos— con base en la capacidad

—académicos, administrativos
que logre sobre el diagndstico de los im-
pactos universitarios —organizacionales,
educativos, cognitivos y sociales—; del did-
logo y el consenso que alcance con las
partes interesadas —infernas y externas—
(Vallaey, 2008).

En una institucién educativa la res-
ponsabilidad social es compartida, por
tanto, cada integrante de la comuni-
dad debe participar activamente. En
este sentido un cambio significativo de-
berd efectuarse en la funcién docente
“la docencia debe concebirse en for-
ma integral —ensefanza, investigacién
y extensién-, orientada al aprendizaje,
a la generacién de conocimiento y a la
atencion de problemdticas sociales —sa-
lud, violencia, desempleo, etc-. La RS del
profesor le demanda promover la parti-
cipacién de los estudiantes en la cons-
tfruccién del conocimiento y reflexionar
sobre la prdctica docente y los resulta-
dos, enorme reto dado el perfil docente
predominante en las IES que, sin demeri-
tar su experiencia, es innegable la resis-
tencia hacia una prdctica docente diri-
gida al aprendizaje.

En la formaciéon profesional, como la

gestién socialmente responsable de la for-
macién académica, la formacién pro-
fesional y humanistica debe fomentar
competencias de responsabilidad en sus
egresados (Vallaey, 2008), destacando
con este propdsito el promover el apren-
dizaje basado en proyectos sociales. Con-
siderar la docencia universitaria como el
espacio desde el cual es posible brindar
a cada estudiante los instrumentos que
le permitan desarrollarse plenamente
como personas y profesionales —forma-
cion profesional y ciudadana- conforma
la perspectiva y gran desafio para las IES,
desde la cual se deben revisar elementos
presentes en la docencia universitaria y su
pertinencia o no con la responsabilidad
social. En este sentido, resulta necesario
promover la realizacién de proyectos so-
ciales tendientes a solucionar problemas
prioritarios surgidos de la interaccién uni-
versidad-entorno social (Vera, Gémez vy
Perozo, 2012).

Aunado a lo anterior, debido a las li-
mitaciones presupuestales, las IES tienen
que promover fuentes de financiamiento
alternativas, lo que implica incrementar
la capacidad de gestiobn para captar
fondos mediante la oferta de actividades
docentes con otras instituciones, asocia-
ciones o academias; de investigaciéon e
innovacién tecnoldégica con empresas,
laboratorios, e instituciones gubernamen-
tales; asi como de desarrollo y vinculacion
social como lo es por medio de conve-
nios con organizaciones de la comunidad
(Ibarra y Mercado, 2014).

Finalmente, las IES tienen que propo-
ner alternativas educativas que coadyu-
ven a su diversificacion, flexibilidad y perti-
nencia para que los grupos sociales hasta
hoy excluidos de la educacién superior
puedan acceder a ellas, como un tema
pendiente que atiende las necesidades
de la sociedad para su progreso, don-
de por supuesto, las nuevas tecnologias
pueden resultar de gran valia a través de
un programa institucional de educaciéon
continua (lbarra y Mercado, 2014).



Psicoterapia
y psicoeducacion

| Psicoterapia
Conceptos
Psicoterapia: es cualquier forma de tratamiento por me-
dios psicolégicos que una persona adiestrada lleva a
cabo a través de una relacién profesional con un sujeto,
con el propdsito de:
¢ Inhibir, disminuir o suprimir sintomas que generan
sufrimiento psiquico.
¢ Modificar patrones relacionales y de comporta-
miento desadaptativos para asi mejorar su fun-
cionamiento global.
¢ Promover el desarrollo y bienestar del individuo,
la familia y la comunidad.
Utilizando recursos derivados de distintas corrientes psi-
coldégicas.
Psicoterapeuta: es un especialista en salud mental cuya
formacion y prdctica clinica lo capacitan para ejercer
dentro de un marco tedrico-conceptual que le permite
evaluar la demanda del solicitante, elaborar las estrate-
gias de infervencidn y ejecutarlas, siempre al servicio ex-
clusivo del solicitante.
Paciente, usuario o solicitante: es el (o los) demandante(s)
de ayuda psicoterapéutica profesional, quien(es)
recibe(n) los servicios solicitados por si mismo(s) o por me-
dio de una persona responsable.
Meta: cambios en el sujeto en su modo de pensar, de
sentir y de actuar que lo conduzcan a una vida mds so-
tisfactoria.
Mecanismos: aprendizaje mediante autoadvertencia,
condicionamiento, identificacion.
Modalidades: los servicios psicoterapéuticos se agrupan
en individual (ninos, adolescentes, adultos) o grupal (pa-
rejas, familias).
Elementos comunes: confianza en el terapeuta, expecta-

Fuente: http://noramagana.com/faqs/
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fivas de recibir ayuda, esquema racional
aceptado, persuasion, sugestiébn, marco
conceptual.

Herramientas técnicas: las mas utiliza-
das son:

e Laformulacion del caso: se escu-
cha detenidamente al paciente,
en una o varias entrevistas, sobre
el motivo de la entrevistay se le in-
terroga sobre su historia personal
y antecedentes médicos.

* El encuadre: se ha considerado
que para que el encuentro en-
tre dos personas lleve a algun fin
son necesarias una temporalidad
(momento) y una espacialidad
(lugar) definidas. En psicoterapia,
a la expresidn consciente, aun-
que, desde luego, con muchos
elementos inconscientes, volun-
taria y propositiva de estas coor-
denadas (momento, lugar y fin)
es lo que se ha denominado en-
cuadre, que define quiénes, por
qué o para qué, cudndo, dénde,
cdémo y a qué precio se encon-
trardn paciente y terapeuta, que
es necesario aclarar antes de co-
menzar la psicoterapia.

¢ La escucha: el deber inicial del
psicoterapeuta es escuchar sin
interrupciones, permitiéndole asi
expresar liboremente y a su mane-
rasus senfimientos, temores, con-
flictos y necesidades. Inicialmente
tfransmitirle al individuo la sensa-
cidén de interés en su persona y
motivo de la entrevista, hacerle
sentir acompanado y respetado.
El silencio terapéutico es una de
las principales herramientas téc-
nicas de los psicoterapeutas.

* La alianza terapéutica: también
denominada alianza de frabajo
o de ayuda. Se refiere al grado
en el cual el sujeto experimen-
ta la relacidén con el terapeuta
como sdlida y Util para el logro
de sus objetivos en la terapia.

Cuatro componentes principales
(Gaston): la relacién afectiva en-
fre el paciente y su terapeuta; la
capacidad del individuo (y del
terapeuta) para actuar conforme
al propdsito de la terapia; la com-
prension empdtica y el compro-
miso del terapeuta; y el acuerdo
entre individuo y terapeuta sobre
los objetivos y las tareas del trata-
miento.

Marco teérico: las psicoterapias se dividen
en: de apoyo, conductistas, cognitivas y
psicodindmicas.

Las tres primeras, se orientan a mante-
ner o reforzar las defensas adaptativas del
paciente, de tal modo que éstas le permi-
tan sobrellevar lo mejor posible su coti-
dianidad. El cuarto grupo busca develar
el conflicto inconsciente subyacente a la
patologia.

1. Obtencién
de informacién.

2. Interpretaciones x Formales
e inferencias Operacion—4 C.C.
T.R.E.

3. Conclusiones
diagnésticas

a) Técnicas conductuales
b) Técnica cognitiva

4. Metodologia c) Técnica emotiva

terapéuti . .
erapeutica d) T.R.E. (terapia racional
emotiva)

e) Paquetes terapéuticos

a) Psicoterapia de apoyo
Supuestamente la mds utilizada, es la
menos estudiada.

b) Psicoterapia conductual



Su foco de atenciéon es la conducta;
se asume que la conducta es manipula-
ble y controlable en forma ilimitada por
eventos ambientales y que “curarse” es
librarse del sintoma.

En esta modalidad terapéutica la re-
lacién entre terapeuta/paciente es la que
se da entre maestro/alumno. Las técnicas
empleadas son condicionamiento cldsi-
co, desensibilizacién, directivas y el entre-
namiento aversivo.

Se dirige exclusivamente a la mejo-
ra de los sinftomas, sin abordar las causas
psicodindmicas. Surte mds efectos fren-
te a comportamientos desadaptativos
circunscritos y claramente delimitados
como fobias, compulsiones, sobrealimen-
tacién, consumo de cigarrillos, tartamu-
deo y disfunciones sexuales.

Se puede utilizar para inducir rela-
jacién y/o disminuir los elementos estre-
santes agravantes de ftrastornos en los
gue influyen poderosamente los factores
psiquicos.

c) Psicoterapia cognitiva

Toma como foco de interés los fend-
menos conscientes y el presente. La tarea
es cambiar a las personas ayuddndoles
a cambiar su comprensidon de si mismas y
de larealidad, cuestionando la validez de
sus esquemas mentales (figs. 1, 2, 3y 4). El
terapeuta funge como guia.

Cognicién

Atencion

Concentraciéon

Comprensién
PROCESOS Percepcion

Memoria

Imaginacion

Aprendizaje
COGNICION

Operacién cognitiva

Recuerdo

Imagen

Estructura cognitiva
FENOMENOS Estilo cognitivo

Mapa cognitivo

Inversion de esfuerzo cognitivo

Esquema cognitivo

Etc.

PSICOTERAPIA CONDUCTUAL

Pone o mirs en el
comportamiento
eadente y
obsarvable

Terapia
conductual

Se sirve de diferentes
técmicas dervadas de la
teoria del aprendizaje a fin
e modificar |a conducta del
paciente

s& hasa en la premisa de que
comportamiento estd modelado por
SAIS CORSETUBRCERS

Si se refuerza positivamente la

Condicionsmiento conducta, aumentara y si se

operante castiga disminuird; si no ocurre
MNGUNa respueesta, se axtingwird,

el comportamiento esta moldeada
por su scoplasniento o
desacoplambento a estimulos
generadores de ansledad

Condicionamiento

cldsico S puede condiclonar & una
persona 8 senth miedo en
situachones newtras que scabarmn
genarando anuedad,

\ desaceplan s arabedad de |
situacidn, la conducta de
wvitacidn y de angustia

dizminirpe
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LA “REVOLUCION COGNITIVA”
1908

1940 «Salto Inferencialn Hull “40s Variable Interviniente «Caja Negran

$ 1 /'

E”R

Factores mediacionales  —» Revolucién cognitiva
R C

' 1 l

E=Estimulos Constructos hipotéticos
R=Respuestas
C=Consecuencias

Fig. 1. Los pensamientos, emociones y conductas biolégicas (p.ej., actividad eléctrica cerebral) son “factores me-
diacionales” entre los estimulos y las respuestas (condicionamiento cldsico) o entre las respuestas y las consecuen-
cias (condicionamiento operante). Estos factores se convierten en “constructos hipotéticos”, los procesos y fenéme-
nos cognitivos, como resultado de este “salto inferencial” nace la teoria cognoscitivista. E= Estimulos, R=Respuestas,
C=Consecuencias (Modificado de Pinedo y cols.)

EL MODELO COGNITIVO (fig. 2)

Sistemas de creencias
(“soy incompetente”)

Creencias infermedias
("Si yo no comprendo algo
perfectamente soy un estUpido”)

Pensamientos automdticos 1. Reaccién emotiva (tristeza)
Situacion (“Esto es demasiado dificil, 2. Conductual (cerrar el libro)
yo nunca lo comprenderé”) 3. Bioldgica (vacio en el abdomen)

En este modelo cognitivo conductual se incluyen la terapia racional emotiva
(T.R.E., Albert Ellis, 1955), la terapia cognitiva (Aaron Beck, 1964), la modificaciéon cogniti-
vo-conductual (D Meichenbaum, 1976), la terapia multimodal (Arnold Lazarus, 1977), asi
como las propuestas de Vittorio Guidano y Giovanni Liotti (1983) y de Michael Mahoney
(1991).

Modelo de T.R.E

Ol OBl ORaB OBl O

A= Evento

B= Cogniciones sobre el evento (Valores, creencias, etfc.)

C= Consecuencias emotivo-conductuales disfuncionales

D= Intervencion terapéuta

E= Emociones y conductas racionales y adaptativas, consecuencias a “D”

Fig. 3. Modelo terapia racional emotiva y conductual (ftomado de Pinedo y cols.)
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Modelo de Beck

Estimulo Percepcién

Creencias
infermedias

/ Esquemas \

Fig. 4. Esquema de las estructuras cognitivas
(tomado de Pinedo y cols.)
P.A. = Pensamientos Automdticos

PSICOTERAPIA COGNITIVO-CONDUCTUAL

Terapia cognitivo-conductual

Es de corta duracion, 12-24
sesiones 1/semana

S5e basa en la teoria de que &l
comportamiento asta
determinado por el
pensamiento que la persona
tiene de si misma y de su
papel en el mundo

Persigue cormegir las
distorsioneas cognitivas
comportamientos
autodestructivos resultantes

El individuo toma conciencia
de sus proplas cogniciones
distorsionadasy de las
creencias en las gque =& basan

Se les asignan tareas

5e le zolicita al individuo

reégistre su pensamiento ante
ciertas situaciones cormec
estresantes y que examine

“reconocimiento y
nde los
pensamientos automdéticos”

los supuestos

Psicoterapia

Cognitivo-conductual

Psicoterapia

Coghnitivo-conductual
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d) Psicoterapias psicodindmicas: Su prin-
cipio clave es el determinismo psiquico;
la tarea principal es *hacer consciente lo
inconsciente”. La meta a largo plazo es
la reorganizacién de la personalidad a
través de la desrepresion y resolucion de
los conflictos, sumétodo es interpretati-
vo mediante las asociaciones libres con
lo cual se promueve la reedicién de la
conflictiva nuclear del paciente o usuario
a fravés de la relacion transferencial con
el psicoanalista y de cuya elaboracion se
pretende promover el cambio intrapsiqui-
co profundo y el desarrollo de la perso-
nalidad normal y patolégica. La relacion
que se establece es padre/hijo.

Psicoterapia breve: fija limites de
tiempo y objetivos, desarrolla una técni-
ca adecuada.

Psicoterapia médica: no se debe iniciar un
tratamiento formal sin ser precedido por

un examen médico y psiquidtrico. En esen-
cia, la tarea es usar el didlogo interpretati-
VO para ayudar a una persona arecuperar
o incrementar su salud mental, a través de
un conocimiento de si misma mds apega-
do a la realidad objetiva, usando como
instrumentos la autoobservacion, asistida
por la intuicién y la critica racional.

Es necesario que todos los médicos
clinicos adquieran una “actitud psicotera-
péutica”, que incluya tener conciencia del
poder de su propia personalidad como ins-
trumento terapéutico, asimilando los princi-
pios psicodindmicos aplicables en la com-
prensidn de su relacion con los pacientes y
en la efectividad de sus intervenciones.

Il) Psicoeducacion

La educacion es parte fundamental del
fratamiento psicosocial, cuando nos vale-
mos de ella para apoyar a una persona
enferma se le llama psicoeducacién, tér-
mino popularizado por Anderson, Reiss y
Hogarty, (Universidad de Pittsburgh, 60s).

Surge como una respuesta a las ne-
cesidades mds integrales de abordaje de
ciertos padecimientos. Su punto de parti-
da lo constituyen las necesidades del pa-
ciente y de su familia.

Consiste en proporcionar al pa-
ciente y a sus familiares informacion
especifica acerca de la enfermedad,
asumiendo que el valor funcional se ad-
quiere al transformar los conocimientos
en comportamientos o competencias
dirigidas a lograr la adaptacién y me-
jorar la calidad de vida de paciente y
familia (Varela, 1999).

Para ello, debe redundar en primer
término en beneficio del paciente, te-
niendo como objetivo mejorar su calidad
de vida, creando ambientes bajos en
estresores, disminuyendo asi la probabili-
dad de recaida (Diaz J. y cols.)

La evidencia disponible apoya la idea
de que es posible introducir las intervencio-
nes psicoeducativas en los escenarios de
atencion a la salud cotidianos, aungue se
requiere de mayor investigacién para iden-
tificar los obstdculos a nivel organizacional,
sociocultural, clinico y metodoldgico, ya
que pueden limitar la posibilidad de que los
pacientes y sus familias reciban estas inter-
venciones en condiciones rutinarias.

Intervencion Psicoeducativa

Desinformacioéon
+

Desmotivacion
+

Desconfianza

Fracaso

Informacion
+
Motivaciéon
+
Alianza Terapéutica

Exito



Psicoeducacién modalidades (Adaptado
de Diaz J. y cols.)

e Individual: informacién y consen-
timiento informado.

e Familiar: orientacién y apoyo;
manejo psicoeducativo de una
familia o multifamiliar.

* Grupal: manejo psicoeducativo
comunitario.

Modelo psicoeducativo (Diaz J. y cols.)

A. Alianza terapéutica: que promue-

va una relacién de trabajo dptima.

B. Informacién de la enfermedad y

el tratamiento.

C. Fomentar un ambiente familiar,

laboral y social apropiado.

D. Integrar al paciente a sus roles.

E. Continuidad en el tratamiento y

vinculacién institucional.

Psicoeducacion, objetivos generales

* Conseguir una reintegracion glo-
bal del sujeto a su entorno.

e Evitar o tratar las complicaciones
médicas asociadas.

e Diagnosticary tratarlos problemas
psicoldgicos y socio-familiares.

e Prevenirlas recaidas.

* Explicar al paciente:

o Los efectos del tratamiento no
son necesariamente inmediatos.
o Tiempo que requerird seguir su
fratamiento.

o Creencias irracionales sobre
psicofdrmacos (Giannetti VJ): “Te-
mor a volverse adicto”, “Los fdr-
macos son una muleta”,

“Sélo se requieren ocasionalmen-
te”, “Si, cuando estoy realmen-
te mal”, “Incapaz de dejarlos”,
“Incapaz de tolerar efectos se-
cundarios”, "Si no me sienfo bien
inmediatamente no estdn funcio-
nando”, “No resuelven mis pro-
blemas”, “Me tienen cansado”.

Psicoeducacion, objetivos paralelos
(Adaptado de Colom y Vieta).
¢ Cumplimiento terapéutico.
e Deteccion precoz de sintomas.
e Evitarelusoy abuso de sustancias.
e Prevenir las conductas desadap-
tativas.

Mejorando la adherencia al tratamiento
(Giannetti VJ).
¢ Diagnoéstico adecuado = Trata-
miento adecuado.
e Establecer alianza terapéutica.
¢ No estigmatizaciéon de la enfer-

medad.

e Alentar creencias racionales
acerca de la enfermedad vy los
fdrmacos.

¢ Adaptar régimen de tratamiento
de acuerdo al estilo de vida del
paciente.

e Reducir impacto de efectos se-
cundarios (saber informar y saber
manejarlos).

e Supervisar adherencia (evitando
fallas en el seguimiento).

Conclusiones

La psicoterapia debe ayudar a modular
el impacto emocional de experiencias
dolorosas que impactan negativamente
en la autoestima y relaciones interperso-
nales, disponiendo de mds recursos para
manejar la incertidumbre y la frustracién y
a desarrollar la capacidad para disfrutar
de actividades placenteras.

En cuanto ala psicoeducacion, la ayu-
da que puede prestar esta intervencién se
debe ofrecer en forma conjunta al frata-
miento con medicamentos y demds me-
dios de atencidn que son indispensables.

Los resultados dependerdn de la cali-
dad de laintervencién y de las caracteris-
ticas del (los) individuo(s).

Es claro que no fodos los individuos
aprovechan la intervencién; se incremen-
ta el beneficio cuando, si es el caso, se
combina con otro tipo de intervencién
(farmacoldgica y/o psicoterapéutica).

Debe quedar claro que ninguna in-
tervencion por si sola parece superior y
que las intervenciones combinadas pare-
cen ser mas efectivas.

El autoconocimiento es la clave para
la comprensién del comportamiento de
si mismo. Un individuo no aceptado por si
mismo dificilmente serd aceptado por su
familia y por su comunidad.
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| Psychotherapy
Concepts
Psychotherapy: It is any form of treatment
by means of psychological intervention
that a skilled professional conducts over
an individual, with the purpose of:
¢ Inhibiting,
suppressing
generate psychic suffering
*  Modifying
behavioral maladaptive patterns
so that a better global functioning
is achieved
e Promoting the development and
wellbeing of the individual, family
and community
Using resources that derive from different
psychological schools of thought.
Psycotherapist: A psychotherapist is a
professional
clinical fraining and practfice enables
her or him to act within a conceptual,

diminishing or
symptoms that

relational and

of mental health whose

theoretical frame that allows her or him
fo assess the patient, build intervention
strategies and execute them, always with
full service to the sufferer.

Patient, user or applicant: It is anyone who
demands professional psychotherapeutic

AAPAUNAM Academia, Ciencia y Cultura

help and receives the requested services
either directly or via a responsible person.
Goal: Changes on how the individual
thinks, feels and acts in order to lead a
more satisfactory life.

Mechanisms: Learning by self-warning,
condifioning and identification.
Modalities: Psychoterapeutic
are assembled in individuals (children,
teenagers, adults) or groups (couples,
families).

Common elements: Trust in the therapist,

services

expectations of receiving help, accepted
rational schemata, persuasion, suggestion
and conceptual frame.

Technical tools
The most commonly used technical tools
are:
¢ Case formulation: The therapist
listens patiently to the subject, in
one or various interviews, about
the motif of the meeting, personal
history and previous medical
condifions.
is considered that
fo achieve

* Framing: It
for two people
any goals, it is imperative to



define a temporality (moment)
spatiality (place). In
psychotherapy, is the
conscious expression of these
coordinates place
and goal), accompanied by
voluntary

and a
framing
(moment,
unconscious, and
proactive elements; this framing
defines who, why, what for, when,
where, how and at what cost will
the patientand the therapist meet
each other, which is all necessary
fo start a psychotherapy.
¢ Hearing: The duty of
the psychotherapist is to listen
interruptions,
free expression of feelings, fears,

initial

without allowing
conflicts and needs. It is essential
toshowinterest on the patientand
to make the motif of the therapy
explicit; the patient is to feel
respected and accompanied.

Therapeutic silence is one of
the main technical tools of
psychotherapists.

¢ Therapeutic alliance: Also known
as working or support alliance.
It refers to the exftent to which
the experiences the
relationship with the therapist
as solid and useful as to achieve

individual

her or his goals. Four main
components (Gaston): affective
relafion between the patient
and the therapist; ability of both
the therapist and the patient to
pursue the goals of the therapy;
empathic understanding
commitment from the therapist;
the agreement
between the individual and the
therapist over the objectives and

tasks of the treatment.

and

and mutual

Theoretical frame: Psychotherapists are
classified in:  supporting,
cognitive and psychodynamic.

The former three aim at maintaining

behavioral,

and reinforcing adaptive defenses for
the patient, so she or he can endure her
or his daily life in the best possible way.
The fourth group seeks to reveal the
unconscious conflict that underlies the
pathology in question.

1. Information gathering.

2. Interpretations

and inferences Formal
é Operation - C.C.

R.E.T.

3. Diagnostic
conclusions

4. Therapeutic a) Behavioral techniques

methodology b) Cognitive techniques

c) Emotive techniques
d) R.E.T. (rafional emotive
therapy)

e) Therapeutic sets

a) Psychotherapy of support: Probably the
one mostly used, it is the least studied one.
b) Behavioral psychotherapy: It focuses
on behavior; it is assumed that behavior is
manageable withoutlimitsby environmental
events and that “curing” is equal fo being
freed from the symptom. The relationship
between a therapist and a patient is one
of a teacher and a student. Its techniques
include classical conditioning, desensitizing,
directives and aversive training. It is aimed
at the improvement of symptoms, without
dealing with psychodynamic
It achieves its best results in the face of
maladaptive behaviors that are clearly
circumscribed and delimited, such as
phobias, over-feeding,
cigarette addiction, stuttering and sexual
dysfunctions.

causes.

compulsions,

It can be used to induce relaxation
and/or diminish the stressing elements that
aggravate the mental disorders over which
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powerful psychic factors are present.

c) Cognitive psycotherapy

it focuses on conscious phenomena and
the present time. The goal is to change
people by helping them to modify their
understainding of themselves and of
reality, questioning the validity of their
mental schemata (figures 1, 2, 3 and 4).
The therapist serves as a guide.

d) Psychodynamic psychotherapies: Their

key principle is the psychic determinism;
the main task is “to become conscious
of the unconscious.” The long ferm goal
is the reorganization of the personality
by way of the liberation from repression
and by conflict resolution; its method
is interpretative via free associations,
which promotes the re-edition of the
nuclear conflict of the patient through
the transferential relationship with the

Cognition

PROCESSES

COGNITION

PHENOMENA

Emphasis on evident and
obnervable behnvior

Uses diffieront techniqpees that
denve from theores of

lcaming io achicve a change §
on the patient’s behaviot

Clussscal Condinioning
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Attention
Concentration
Comprehension
Perception
Memory
Imagination
Learning

Cognitive operation
Memory

Image

Cognitive structure
Cognitive style

Cognitive map

Inversion of cognitive effort
Cognitive schema

Etc.

It 15 based on the e that
behavior is od after its
consequenced

If m behavior is positively
retnforced, it will sugment; if
: it is punasbed, it will
diminiab; if no response
occurs, it will extinguish

Behavior 13 shaped by its
adapintion or malsdaptathon
i o stimuli that bring aboat
mmety

[t is possible io shape
somenne's behavior so thai
the or he focls fear in
previously newsiml situations
st pow give Fise o anoety

As anxiety is dissocinted from
the stemulunt situation, the
behavior of avoidance and

unguish diminisbes



THE “COGNITIVE REVOLUTION”

1908
1940 «Inferential leapn Hull "40s Variable Interviniente «Black Box»n
¥ 1 /'
s R
Intervening factors — Cognitive revolution
R > C
2 ] !
S=Stimuli Hypothetical Constructs

R=Responses
C=Consequences

Fig. 1. The thoughts, emotions and biological behaviors (e.g. electric activity in the brain) are “Intervening Factors”
between the stimuli and the responses (Classical Conditioning) or between the responses and the consequences
(Operant Conditioning). These factors become “Hypothetical Constructs” (the cognitive processes and phenomena);
as aresult of this “Inferential Leap” the Cognitive Theory is born. $ = Stimuli, R = Responses, C = Consequences (modified

from Pinedo et al).

THE COGNITIVE MODEL (fig. 2)
System of Beliefs
("1 am incompetent”)

Intermediary Beliefs
(“If I do not fully understand something
then | am stupid”)

Automatic Thoughts
(“This is too difficult; | will
never understand it")

Situation

the abdomen)

1. Emotive reaction (sadness)
2. Behavioral (close the book)
3. Biological (feeling of emptiness in

This cognitive behavioral model includes the Rational Emotive Therapy (R.E.T.,
Albert Ellis, 1955), the Cognitive Therapy (Aaron Beck, 1964), the Cognitive-Behavioral
Modification (Arnold Lazarus, 1977), as well as the approaches by Vittorio Guidano and

Giovanni Lofti (1983) and Michael Mahoney (1991).

R.E.T Model

O—-0—-0—-0—-0

E= Event

B=Cognifions from the event (values, beliefs, efc.)

C= Dysfunctional behavioral emotive consequences

D= Therapeutic intervention

E= Rafional and adaptive emotions and behaviors, which result from D

Fig. 3. Model of behavioral and rational emotive theory (from Pinedo et al).
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Beck’s Model
Stimulus Perception

AT

Intermediate
Beliefs

Schemata

Fig. 4. Cognitive structures scheme (taken from Pinedo
et al). AT = Automatic Thoughts

SCIENCE

Psychotherapy and
psycho-education

282

COGNITIVE BEHAVIORAL

Cognitive Behavioral Psychotherapy

It is based on the theory that
behavior is determined by
the thoughts that the
ndhvidual has about himsel
and his role in the warld

It aims at cormecting the
cognitive distortkons and Ita
resulting salf-destructive
behaviors

Behavioral Cognitive Therapy

The individual becomas
aware of his own distorted
cognitions and the beliefs
these latter are based on

It s a short-term therapy, i
: | Tasks are assigned
12-24 sessions, one per wesk

The individual s asked to
keep o writlen record of his
thoughts in the face
certain stre g situations
and Lo examine the
assumphions

“identification and
correction of the automatic
thoughts"

PSYCHOTHERAPY
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psychoanalyst; this collaboration is to
promote the profound intrapsychic
change and the development of the
personality from pathological to normal.
The kind of relationship established is
comparable to a father-son one.

Brief psychotherapy: It sets fime frames
and objectives; it develops an adequate
techniqgue.

Medical psychotherapy: No formal
freatment is to be initiated without a prior
medical and psychiatric assessment. In
essence, the taskis to use the interpretative
dialogue to help a person recover or
increase her/his mental health, through
realistic objective self-knowledge, using
astools self-observation, aided by intuition
and ratfional critique.

It is necessary that all
clinicians acquire a “psychotherapeutic
attitude,” which is to include having a
consciousness of the power of her/his own
personality as a therapeutic instrument,
assimilating the psychodynamic principles
applicable to the comprehension of
her/his relation to the patient and the
effectiveness of the inferventions.

medical

Il Psycho-education

Education is a fundamental part of the
psychosocial treatment; when we use it to
support an ill person, it is called psycho-
education. This ferm was popularized by
Anderson, Reiss and Hogarty (University of
Pittsburgh, 60s)

It emerges as a response to the need
of a more integral approach to certain
illnesses. Its starting point is the patient
and her/his family’s needs.

It consists  on delivering the
patient and her/his family with specific
information about the illness; it assumes
that the functional value lies in the
fransformation of knowledge in behaviors
or competences that lead to a new
adaptation and
quality of life of the patient and her/his
family (Varela, 1999).

improvement in the

To this end, an emphasis must be put
on the benefit of the patient, having as
a goal to improve her/his quality of life,
creating emotional environments with
little stress, diminishing the likelihood of
relapse (Diaz J. et al).

Current evidence supports the idea
that it is possible to infroduce psycho-
educative interventions in the context
of daily health services; still, this requires
furtherresearch toidentify the obstacles at
the organizational, sociocultural, clinical
and methodological levels since these
latter may affect the likelihood that the
patients and their families receive these
interventions in day-to-day conditions.

Psycho-educative intervention

Misinformation
+

Demotivation
+

Distrust

Failure

Psycho-educative modailities
(Adapted from Diaz J. et al.)
¢ Individual: information and
informed compliance

e Familiar: orientation and support;
psycho-educative tfreatment of
one family or more than one

¢ In group: communitarian psycho-
education.

Psycho-educative model (Diaz J. et al).
A. Therapeutic alliance: which
promotes an optimal work
relationship.

B. Information of the iliness and its
freatment.

C. Foment an appropriate family,
job and social environment.

D. Integrate the patient to her/his
roles.

E. Conftinuity in the tfreatment and
institutional connection.

Information
+
Motivation
+

Therapeutic alliance

Succes
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Psycho-education,
general objectives

e Aftain a global reinsertion of the
individual to his milieu.

¢ Avoid or treat related medical
complications.

* Diagnose and treaf the
psychological and socio-family
problems.

* Preventrelapses.

e Explain to the patient:

o That the effects of the
tfreatment are no necessarily
immediate.
o How much time will be needed
to finish her/his freatment
o If necessary, what beliefs
about psychopharmacology are
irrational (Giannetti VJ): “Fear
" “oharmacology
is a crutch,” “this is only
temporal,” "only when | feel
really bad,” “unable to leave
them”, *
secondary effects,
feel wellimmediately they are not
working,” “they do not solve my
problems,” they drain my energy.”

of addiction,

unable to tolerate the

if | do not

Psycho-education,
parallel objectives
(Adapted from Colom and Vieta).
e Therapeutic compliance
e Early detection of symptoms
* Avoid the use and abuse of
substances.
¢ Prevent maladaptive behaviors.

Improving the adherence
to the treatment (Giannetti VJ).

e Adequate diagnosis = Adequate
tfreatment

e Establish therapeutic alliance.

* No stigmatization of the illness.

e Encourage ratfional beliefs about
the illness and the pharmacology
needed.

¢ Adaptregimen of treatment in

AAPAUNAM Academia, Ciencia y Cultura

accordance fo the life style of
the patient.

¢ Reduce the impact of side
effects (adequate information
and management).

e Supervise adherence (avoid
failure to keep track of the
patient).

Conclusions

Psychotherapy must help to modulate the
emotional impact of painful experiences
that effect a negative outcome in self-
esteem
delivering more
uncertainty and frustration as well as to

and interpersonal relations,

resources to handle
develop the ability fo enjoy pleasant
activities.

As for psycho-education, this must be
offered in concert with medical treatment
and other services that are indispensable.

Results will depend on the quality of
the intervention and the characteristics of
the individual(s).

It is clear that not everyone will take
advantage of the intervention; the benefits
are made the most of when other types of
intervention are included (pharmacology
and/or psychotherapeutic).

Itmustbe clearthatnointerventionper
se is superior and that their diversification
will deliver the most effective results.

Self-knowledge is the key to understand
one'sown behavior. Anindividualwho does
not self-accept will be less likely accepted
by her/his family and community.
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*Quimico, pasante de
maestria en Quimica
Orgdnica, dimplomado
en periodiso cientifico.
Facultad de Quimica,
UNAM

n fodas las especies animales se presenta la com-  Normandia, 1944. Fuente: hiip://
www.batallasdeguerra.com/2013/03/
la-segunda-guerra-mundial-resu-

palmente alimentacion y reproduccion; cuando  men-1942.himl

petencia entre individuos para conseguir princi-

no hay suficientes satisfactores, se presentan disputas
que generalmente se defienen cuando hay un gana-
dor, sin que mueran individuos. El derrotado se retira y el
ganador se satisface con la victoria y, eventualmente,
con el dominio sobre el resto del grupo, lo que implica
qgue comerd y se apareard antes que los demds. Has-
ta aqui, los animales no tienen demasiado problema.
Pero el humano es un animal muy especial, porque tie-
ne memoria.

Recordar el pasado le permite anticipar el futuro; el
perdedor analiza las razones que hicieron a su contrin-
cante ganary planea cémo vencer en el siguiente com-
bate. El vencedor hace lo propio para reforzar sus puntos
fuertes, superar los débiles y anticipar las acciones del
rival, exactamente como en una partida de ajedrez. Se
presenta entonces la conveniencia de matar al perde- Volver al indice
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dor, a fin de evitar su revancha y hacer
saber a futuros retadores lo que pueden
esperar. Cuando es evidente que un
combate entre individuos anticipa una
derrota, se busca acudir por refuerzos for-
mdndose asi los primeros ejércitos, a me-
nudo iniciados por grupos de perdedores
que buscan derrotar al anfiguo ganador.
Y asi se genera una cadena.

En poco tiempo, los seres humanos
comienzan a hacer la guerra no porque
la especie sea mds violenta, sino por ser
mds inteligente. Precisamente el conoci-
miento se construye a partir de recordar,
analizar, anticipar y reproducir, de forma
tal que el ser humano edifica su conoci-
miento en cuestiones benéficas y en otras
gue son mds bien negativas.

Las peleas con punos, dientes y unas,
dificiimente podian provocar la muerte;
se limitaban, si acaso, a mutilaciones.
Pero los recuerdos aunados a la capaci-
dad de previsidon, permitieron el desarro-
llo de diferentes clases de armas, desde
las mds rudimentarias como las piedras
unidas a cuerdas, hasta las lanzas y fle-
chas con punta de piedra. Hasta aqui era
un empleo ingenioso de aquello que la
naturaleza ponia al alcance de la mano
y podemos incluso preguntarnos si ese ru-
dimentario (en apariencia) conocimien-
to de la fisica (dos cuerpos no pueden
ocupar el mismo espacio, tiro parabdlico,
por ejemplo) se desarrolldé como medio
ofensivo-defensivo contra sus semejantes
0 silo hizo como mecanismo auxiliar para
conseguir sustento, es decir, para ayudar-
se en la cacerig; resulta muy dificil esta-
blecer si estas armas se generaron por la
necesidad de alimento o por la necesi-
dad de mostrarle a la tribu quién era el
jefe, sinlugar a dudas. Es muy posible que
haya sido por ambas razones, de manera
simultdnea, pero el hecho indiscutible es
que el desarrollo de la ciencia se vinculd
a la guerra desde sus inicios.

Asi, el desarrollo incipiente de la me-
talurgia permitié sustituir a la anticuada

piedra vy el fragil tronco por armamento
de bronce (alrededor del ano 160 a.C.),
mucho mds duro vy resistente; después
vino el hierro. Cuando las fribus deja-
ron de ser nébmadas y se volvieron se-
dentarias, las luchas se generaron por
la posesidn de las mejores tierras y el
conflicto tribal se agravéd. Se requerian
tierras fértiles para sembrar y practicar
el pastoreo y frecuentemente (hasta
nuestros dias) resultaba mads facil robar
las buenas tierras (con animales y con
habitantes, que proveian de mano de
obra gratuita) que desmontar, preparar,
etc. A medida que las armas comenza-
ron a perfeccionarse, surgié el estudio
del arte o la ciencia militar.

La situacién prevalecié en el simple
perfeccionamiento de armas metdlicas
fundamentalmente (flechas con arco y
ballesta, lanzas), asi como sistemas de
proteccién (escudos, yelmos), hasta que
ofro descubrimiento de corte cientifico
permiti® un avance considerablemente
importante: la pdlvora. Se atribuye a los
chinos haberla inventado y se tienen da-
tos de que por el ano 1160 se empleaba
en fuegos artificiales; existe informacion
de que cinco siglos antes de la invencidon
de la pdlvora, el imperio bizantino dis-
ponia de un arma quimica incendiaria
llamada “fuego griego”, una mezcla de
ingredientes que no se conocen exacta-
mente (lo Unico que se sabe con certeza
es que se utilizaba en forma liquida, ex-
pulsada a través de una especie de jerin-
ga y confra estructuras de madera), que
tenia la cualidad de arder en el agua'. Se
sabe que fue empleada esta arma para
repeler alos drabes y alos rusos, salvando
a Constantinopla de las invasiones?. Sin
embargo, su gran diferencia con la pdl-
vora, estriba en dos factores primordiales:
por el secreto en la constitucidon y mane-
jo de sus componentes su uso se limitd a
los bizantinos, y se trataba de un arma
fundamentalmente incendiaria, en tanto
que el uso de la pdlvora se extendié por



todo el mundo, y se trata de un explosivo.

Fue en Europa que la pdlvora pasd
de los fuegos artificiales a constituirse
en un mecanismo de propulsién y asi se
hizo obsoleto arrojarrocas con catapulta,
surgiendo el candn como sustituto®. Len-
tamente se hicieron mejoras a la poélvo-
ra y los canones, posibilitando el diseno
de piezas de artilleria que no significaran
un riesgo para el artillero; el empleo de
la pdlvora pasé a dominar los campos de
batalla desde finales del siglo XV, hacién-
dolo asi por cuatro siglos mds, hasta las
postrimerias del siglo XIX.

Fue en ese siglo cuando se desarro-
llaron nuevos explosivos, como la nitrogli-
cerina, el trinitrotolueno (TNT) y el algo-
dén pdlvora (pdlvora blanca o pdlvora
sin humo), terminando asi con el reino
guerrero impuesto por la pdlvora. Duran-
fe todo ese tiempo de reinado, surgieron
el mosquete, el mosquetdn, el arcabuz, el
rifle, la pistola, el revélver, entre otras ar-
mas de fuego, ademds de las versiones
cada vez mds sofisticadas del candn®.

La Primera Guerra Mundial trajo el
empleo del avién, del tanque y de los
gases venenosos, como el cloro y el
mostaza. La Segunda Guerra Mundial
infrodujo versiones perfeccionadas de
aviones, barcos, submarinos, tanques y
explosivos, dominando el escenario su
majestad: la bomba atdmica. A partir de
la rendicion de los paises del Eje la tecno-
logia ha tenido un papel cada vez mds
importante en el campo militar. Los avan-
ces en comunicaciones y el desarrollo de
vacunas, por ejemplo, han servido igual
al mejoramiento de los niveles de vida de
ciertas clases sociales, que a los sistemas
militares de todo el mundo.

El desarrollo tecnolégico ha influen-
ciado las formas de hacer la guerra, sin
modificar sus principios. Los satélites es-
pias (que toman fotografias desde el es-
pacio exterior), los misiles antimisiles (para
defenderse de proyectiles dirigidos)®, ar-
mas de particulas o de rayos tipo Idser

(casi pura energial), vehiculos de reingreso
balistico avanzado (enviados al espacio
exterior que cambian su frayectoria antes
de reingresar a la atmésfera terrestre), ar-
mas de radiaciéon ampliada (bombas de
neutrones), vehiculos de reingreso multi-
ple con objetivos independientes (tam-
bién se envian al espacio exterior, donde
despliegan diversas ojivas con diferentes
destinos, complicando el trabajo de los

misiles antimisiles), aun las armas conven-
cionales, catalogadas como cortas, han
sido cada vez mds perfeccionadas, para
beneficio y complacencia de los milita-

Granadas de Napalm. Fuente: http://starwarsrp.net/topic/53533-napalm-grenade/

NN

Operadora de telégrafo. Fuente: hitps://latam.kaspersky.com/blog/telegraph-gran-

dpa-of-internet/5641/
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John Keegan.

A history of warfare, p. 319.
Alfred A. Knopf, Inc.

5th. Prinfing.

New York, 1994.

2Existe un grabado sumamente
anfiguo en un manuscrito
bizantino que reproduce una
escena de empleo del fuego
griego. Puede ser consultado
en:

Christopher Chant, Editor.
How weapons work, p. 9.
Marshal Cavendish Limited
2nd. Printing

Hong Kong, 1980.

SAlfonso Corona del Rosal
Diversos temas histérico
militares, pp. 125-128
Editorial Grijalbo

Ta. Edicion, México, 1989.
‘Alfonso Corona del Rosal
Obra citada, pp. 129-131.
SRobert Berman & Bill Gunston
Rockets and missiles of world
war |l

Exeter Books

New York, 1983.

¢Jay Miller

Northrop B-2 stealth bomber
Speciality Press

USA, 1991.

res. La aviacién, las comunicaciones, casi
todo desarrollo cientifico ha tenido un
prototipo militar o ha culminado en uno
de ellosé. Internet (red mundial de enla-
ce computarizado de acceso libre) fue
originalmente Arpanet (red de cdémpu-
to auspiciada a finales de la década de
1960 por la Secretaria de la Defensa de
Estados Unidos, que tuvo como primeros
nodos a las universidades de Stanford y
UCLA, seguidas rdpidamente por la de
UTA, con fines de investigacién militar en
asuntos de defensa), red de uso exclusiva-
mente militar. Las alianzas que surgieron
al término de la Segunda Guerra Mundial
determinaron, en gran medida lo que se
ha investigado y desarrollado en los te-
rrenos politico, econdmico y cientifico a
partir de entonces.

3Y los efectos ambientales causados
por actividades militarese Devastacion
de tierras de cultivo, contaminacién de
aire, agua vy tierra, fodo causado por el
empleo de armas quimicas; la combus-
tiébn de hidrocarburos; el uso de explosi-
vos y armas incendiarias; las pruebas de
ingenios nucleares y el eventual escape
de organismos disenados para la guerra
biolégica, entre otros, son aspectos que
deben de ser tomados en cuenta.

La paz mundial que todos anhelamos
no debe circunscribirse al estado de au-
sencia de guerra, debe enfenderse como
un respeto irrestricto de nuestra biosfera,
a fin de que esa falta de conciencia eco-
l6gica no se vaya a revertir contra noso-
tros. Y es tfremenda la problemdtica que
se presenta para deshacerse de aquello
que, durante décadas, se ha almacena-
do y ahora debe ser destruido. La reme-
diacién de dreas contaminadas es una
parte de la ciencia muy relacionada con
el desarrollo de armamento.

Por siglos, la ciencia y la guerra han
caminado de la mano. A veces ha ocu-
rrido de manera azarosa, como en el
descubrimiento de algunos gases neuro-
téxicos por parte de los alemanes, pero

no siempre ha sido una relacién fortuita,
el desarrollo del napalm fue producto
de una investigacién destinada precisa-
mente a ese fin, financiada por el ejérci-
to y desarrollada en Harvard, entre otros
ilustres cientificos, por Louis F. Fieser. El
napalm, reportado por primera vez en
1942, es una sustancia gelatinosa que se
adhiere de manera extraordinariamente
fuerte a la superficie sobre la que se de-
posita, en tanto es consumida por el fue-
go, mucho mds lentamente que cuando
se quema la gasolina sola. Originalmente
era una mezcla de gasolina con jabones
de aluminio hechos a base de aceite de
coco (de alli su nombre por NAftenato y
PALMitato de aluminio), pero con el tiem-
po se perfecciond y se empled una mez-
cla de poliestireno y benceno para gela-
tinizar la gasolina y generar mdés calor al
quemarla.

Ante la cuestion de si era ético orien-
tar el trabajo cientifico a un afén total-
mente destructivo, porque el napalm no
tiene aplicaciones benéficas, Fieser con-
testd: "Un investigador no es responsable
por la manera en que otras personas utili-
cen sus inventos, uno no sabe lo que viene
después. Yo trabajaba en un problema
técnico que se consideraba importante
y, si me lo volvieran a proponer, volveria
a aceptarlo, en defensa de mi pais”. Asi
que el problema ético queda reducido a
una lucha de valores en la que el gana-
dor es el patriotismo.

Muchos son los avances que pode-
mos cuestionar desde su origen, aunque
al final tengan aplicaciones duales. La
cartografia y los mapas, 3se desarrollaron
para conocer el contorno de las fierras,
islas, continentes, o para tener perfecta-
mente localizado al enemigo y al ejército
propio? El telégrafo y el teléfono, gsurgie-
ron en un cientifico motivado a acercar
a las personas y permitirles comunicarse
mds rdpidamente, o se crearon para lle-
var mensajes a través de las lineas enemi-
gas sin peligro de perder al mensajero? El



mensaje se podia perder igualmente, asi
gue se desarrollé la criptografia. Cada vez
mds compleja, llegd el momento en que
para descifrar un mensaje codificado se
hizo necesario contar con una mdquina
suficientemente veloz para ello. 3Fue esa
mdquina el antecesor de la computado-
ra, o lo fueron el dbaco y la sumadora?

Las armas quimicas provocaron el de-
sarrollo de las mdscaras antigases, que
ahora emplean como equipo de protec-
cién normal muchos trabajadores en algu-
nas industrias, como la de las pinfuras.

Esta relacion de dependencia entre
ciencia y guerra debe cambiar, porque
de no hacerlo el futuro no es nada prome-
tedor. La nanotecnologia permite pensar
en armas de ese tamano, pero no fermi-
na alli el riesgo actual. EI conocimiento
del cédigo genético, la manipulacién de
microorganismos y la ingenieria genéti-
ca podrian combinarse para generar un
arma bioldgica que atacase Unicamente
a cierto estrato de la poblacién mundial
con un gen propio de ese nucleo pobla-
cional, cumpliendo de alguna manera el
sueno asesino de Hitler, la lucha por la su-
premacia de unaraza, sueho que aparen-
temente es ahora el sueno americano, o
mejor dicho, el sueno estadounidense.

Y eso, de verdad, es algo para quitarle
el sueno a cualquiera.

El bombardero italiano mds representativo de la Segun-
da Guerra Mundial. Fuente: hitps://vec.wikipedia.org/
wiki/Telegrafo#/media/File:Wallace_Study-Telegraph.jpg

Lanzas babildnicas de piedra. Fuente: hitp://cientifi-
coindignado.blogspot.mx/2016/05/Anticuerpos-Inmuni-
dad-Innata-Adquirida.html

Imperio Bizantino. Fuente: http://informeinsolito.com/
fuego-griego-barcos

Manipulacién genética. Fuente: hitp://ingenieriagenetical2.blogspot.mx/

AAPAUNAM Academia, Cienciay Cultura

289



e |
.
|
] s
.
Wy
Y
L =
b T
L -

/ A A v 4 ;
F 5d 4 / 4 ,. i i
If 4 f ] ! ]
i r » ’ a
'-; - SE— -r - -‘— — P — —————— el e
f k |

J y
!

| ——
-

CULTURA LaEs_piga S8 Lol 2T

MURILLO*

LIC. MIGUEL NOE '.. Escmtura .I_ r: ; :
" monumental de |

-

/7 'Rufino Tamayo '

F
i U

! | ] i
; _‘rf ’ 5 ' : [ ] _ﬂ
3 [ B B .

§ § ¥
i J [ £ |
I ! : f g

" i
FOTOS: FRANCISCO "R [ | E

DEL TORO } ) ¥ i‘
*6 ’ i‘ E
i [ i

| [ B
i : f !

Ty

.
————
| S—
e
—
TEEE

|
isitar el Centro Cultural Universi-
tario (CCU) para asistir al Museo
Universitario de Arte Contempo-

Vista aérea de La Espiga

rdneo (MUAC) tiene como referencia, sin
duda, en la explanada frente al museo,
una escultura de 18 metros de altura, que
en 1980 cred el gran artista internacional
de origen oaxaqueno Rufino Tamayo.

El maestro Tamayo quiso agradecer
alauniversidad el haberrecibido el doc-
torado honoris causa que le entregé el
doctor Guillermo Soberdn antes de ter-
minar su gestion. Se decidié colocar la
obra en el CCU, lugar que congrega a

la comunidad universitaria y a visitantes

- =]

E nacionales y extranjeros, ya que relne
S ‘,ﬂ" | y | ya g
al Espacio Escultérico, el MUAC, la Sala

Rufino Tamayo (1899-1991)). Fuente: https://www.biography.com/peo-
ple/rufino-tamayo-9501667  Nezahualcdyotl, los cines Carlos Monsi-
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vdis, Julio Bracho vy Silvestre Revueltas, la
libreria Julio Torri, el teatro Juan Ruiz de
Alarcén, el foro Sor Juana Inés de la Cruz,
y las salas Carlos Chdvez y Miguel Cova-
rrubias.

La técnica utilizada fue una base de
concreto armado con polvo de mdarmol
y sobre ella la escultura en acero al car-
bén. Aungue el nombre inicial era Ger-
minal (la universidad, germen de huma-
nismo y sabiduria), porque la universidad
es un centro donde se da el germen de
la cultura, el humanismo vy la sabiduria,
es conocida popularmente como La
Espiga, porque en su construcciéon el
artista dejé muy claramente la imagen
de una espiga de trigo. El maestro hizo
la conjuncién armodnica de las figuras

|

geométricas curvas y triangulares que,
en una esbelta figura, rematan con cua-
fro caras similares que precisan la ima-
gen de granos de trigo. La Espiga se ha
convertido en un indiscutible emblema
del Centro Cultural Universitario. Su belle-
za estética esinnegable porsu sencillez y
definida calidad artistica. Sin alardes de
barroquismo, Tamayo logré crear un mo-
numento sencillo y perdurable que, sin
discusién, permanecerd siempre en la
mente de quienes asistan al CCU. Hablar
de éste, de inmediato remite a la escul-
tura. El binomio es indisoluble. Cultura y
espiga.
Con los anos, la obra sufrid deterio-
ro por fallas en el concreto y oxidaciéon
del metal, pero se restaurd de tal manera

AAPAUNAM Academia, Ciencia y Cultura
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Detalle de La Espiga

gue permanecerd muchos aihos mds en
plenitud de su plasticidad.

En 2010, siendo rector de la UNAM
el doctor José Narro Robles, se entregd
a la embajada de México en Madrid,
una réplica de tres metros de altura de
esta escultura, elaborada igualmente en
acero al carbdén, considerando la fuerte

influencia que tiene la mdxima casa de
estudios del pais, en el contexto acadé-
mico y cultural de la comunidad ibérica.
La obra fue develada con la presencia
del entonces embajador de México en
Espana, Jorge Zermeno, y finalmente
ubicada en la avenida Santander, fren-
te a la estacién ferroviaria de Renfe en



la ciudad de Oviedo, principado de As-
turias, dentro de un conjunto de obras
escultéricas que adornan las principales
calles de dicha ciudad.

Uno se preguntaria, spor qué se ins-
talé precisamente en dicha ciudad? Por
una razdn muy clara, porque en 2009, la
Universidad Nacional Autébnoma de Mé-
xico, recibié el Premio Principe de Astu-
riasy con ello, el deseo de hacer patente
con una obra de arte contempordneo,
la presencia de nuestra casa de estudios
en Espana. jQué mejor que esta obra de
Rufino Tamayo!

La Espiga es una de las dos Unicas
obras monumentales que cred el artista.
La ofra escultura estd en la ciudad de
Monterrey y el autor la nombré Homena-
je al Sol.

La Espiga, obra de arte eterno den-
tfro de la UNAM.

Perspectiva de la escultira frente a la fachada del MUAC

AAPAUNAM Academia, Cienciay Cultura
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MTRA. IVONNE C. HONG
LOPEZ*

*Estudio filosofia, maestra
y docente; desde hace
10 afos guia oficial del
Museo Frida Kahlo.
Correo: ivonne@corpla-
cer.com

Patio al interior de la Casa Azul. Fuente: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Frida_Kahlo_House,_Mexico_City _
(6998147374).jpg

arolina, guia del Museo Frida

Kahlo, se encontraba cenando

con su familia cuando soné el te-
léfono. Le avisaron que se trataba de su
amiga Maria, la famosisima restauradora
de arte.

[ ]
El enlgma Carolina acababa de hacer un via-

je a Rusia con el propdsito de llevar una

de la Casa Azul exposicion de fotografias de Frida Kahlo.

. En un gesto de amabilidad, el secretario

C Oyoacan 20 1 6 de Cultura la habia invitado a cenar a su
casa con su familia. El secretario ansiosa-

mente le deseaba mostrar una obra de

Frida que habia adquirido recientemente

en una subasta de Sotheby's. Habia sido

- toda una oportunidad.
Volver al Indice
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A Carolina se le fue el aliento al ver
la obra. La emocidn le recorria el cuer-
po. Era una admiradora de Frida después
de haberla estudiado tanto. No se puede
guerer lo que no se conoce. Siempre ver
una pintura de Kahlo fuera de un museo
era una experiencia inigualable.

El secretario pregunté a Carolina sino
conocia a alguien recomendable para
que restaurara el cuadro, pues habia
partes donde estaba maltratado. La guia
pensd inmediatamente en Maria, su ami-
ga de la infancia, quien habia triunfado
en el mundo de la restauracién. Le dio los
datos de Maria al secretario y se despidid
muy satisfecha, pues ademds de haber
cenado estupendamente, habia tenido
la oportunidad de admirar un cuadro de
Frida, sin las molestias de hacer fila.

Lliegando a México, Carolina llamd a
Maria para avisarle que pronto recibiria
la llamada del secretario para que res-
taurara el cuadro. Cudl seria la sorpresa
de Carolina cuando su amiga le dijo que
elruso ya le habia llamado y que ya tenia
en su poder la obra de la famosa pintora.

Lo que no sabia Carolina era que al
contestar la llamada, se llevaria una sor-
presa aun mayor: Maria le comunicé que
al hacerle los rayos X al Autorretrato con
un perro xoloscuincle se habia revelado
debajo una pintura anterior, La mesa he-
rida ... jLa pintura desaparecida de Fridal

Coyoacdn 1940
Me encontraba sentada en mi estudio de
Coyoacdn gue Diego le habia propuesto
construir a Juan O'Gorman. Es un espa-
cio amplio, lleno de luz, con vista al jar-
din que Diego y yo cultivamos. Me sentia
buten de cdmoda. Frente a mi estaba mi
nueva pintura La mesa herida que realicé
para la Exposicidon Internacional de Su-
rrealismo, que se exhibiria en la Galeria
de Arte Mexicano a finales de enero.

No sabia que éste iba a ser uno de
los Ultimos anos en que me podria man-

tener de pie por un tiempo considerable.

Frida Kahlo en su estudio. Fuente: hitps://www.
flickr.com/photos/libbyrosof/2267815814 Después vendria la amputaciéon de los
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dedos del pie derecho hasta los metatar-
sos y finalmente de mi pierna. No en bal-
de en esta época pinté los dos cuadros
mds grandes de mi carrera: Las dos Fridas
y la mencionada Mesa herida... herida
Ccomo yo.

Este cuadro es mi Ultima cena, al esti-
lo de Da Vinci. Es un espacio cerrado con
plantas y cortinas. Esas que dice Diego
gue me quedan como a nadie. Me en-
cuentro sentada a la mesa en el centro
de la pintura con una herida en el cuello
y con algunos de los personajes que pin-
té en mi obra Los cuatro habitantes de la
Ciudad de México: un esqueleto, un idolo
precolombino y un Judas. La calaca, con
la que coqueteo, representa la muerte; la
escultura precolombina estd interconec-
tada del brazo conmigo, simbolizando mi
conexion a sus raices mexicanas. El Judas
vestido con overol azul, representa a Die-
go, quien me traiciond de nuevo cuando
tuvo un affaire con mi adorada hermana
menor Cristina. Como Judas traicioné a
Cristo, o Diego a su ex mujer, Guadalupe
Marin, también con su hermana.

En La mesa herida demuestro mi per-
dén permitiendo que el Judas pase su
brazo protector alrededor de mi. Hay co-
sas que se perdonan, pero no se olvidan.

Los ninos representan a mis sobrinos
Antonio “el filésofo” y a la encantadora
Isolda, hijos de mi hermana Cristina. Mien-
tras que el venado a una de mis multiples
mascotas, Granizo, y que en mi obra El
venadito también lo pinto herido con mi
propio rostro. Desplazo alos seres mds vul-
nerables a la periferia, como si debieran
estar prestos para huir.

Elidolo tiene una pata de palo, como
yo; los pies vendados y ensangrentados
del esqueleto y del Judas hacen referen-
cia también a mis padecimientos en el
pie y la pierna. Asi también, la mesa tiene
piernas humanas desolladas. 3Acaso mi
deformidad no fue parte de la causa de
la ruptura con Diego? No seria la primera
vez gque un amante me dejaba debido a
mis limitaciones fisicas, sverdad, Nick?2

1940 no fue un ano facil para mi; y no
es que otros hubieran sido fdciles. A los
seis anos padeci, como muchos otros ni-
nos, poliomielitis, que me dejé como se-
cuela mipierna derecha débil y delgada.
Siempre habia sido una nifa activa, cu-
riosa y afrevida; por lo que guardar repo-
so durante nueve meses no fue cualquier
cosa. Parecia que ya habia superado
esta dificil prueba, no sdlo fisica, sino tam-
bién temperamental, ya que los demds
ninos me buleaban llamdndome “Frieda
pata de palo”. (Todavia no me quitaba
la ‘e’ de mi nombre para hacerlo mds
mexicano.) Fue entonces, el 17 de sep-
fiembre de 1925, cuando tuve un ferrible
accidente alos 18 afos. El nuevo autobUs
de madera en el que viajaba al regre-
sar de la Escuela Nacional Preparatoria,
acompanada de mi novio Alejandro Gé-
mez Arias, chocd contra un tranvia en la
esquina de Cuauhtemotzin (avenida Fray
Servando Teresa de Mier) y 5 de Febrero,
casi llegando a la calzada de Tlalpan, en
la Ciudad de México. Un pasajero, proba-
blemente un pintor, llevaba un paquete
de oro en polvo que se rompid, cubrien-
do mi cuerpo ensagrentado. En cuanto
la gente me vio, gritaban por la bailarina,
mientras un hombre me cargd y me acos-
t6 en una mesa de billar.

El resultado fueron fracturas en la pel-
vis y columna vertebral. Tras varias opera-
ciones, el enclaustramiento obligatorio de
nueve meses y el uso del terrible corsé, me
preguntaba si existia la casualidad o la
causalidad. Alejandro y yo habiamos to-
mado otro camidn, pero me di cuenta de
gue habia perdido una sombirilla, por lo
que bajamos a buscarla. Y fue asi que nos
subimos a aquel camidn que me destruyd.

El dia en que el camién en el que
vigjaba fue embestido por el tranvia, mi
madre Matilde, me esperaba en el bal-
cdédn como siempre. Ese dia ella tuvo una
fuerte premonicién y exclamé de pronto
que a Fridita le habia sucedido algo terri-
ble. Menos de una hora después llegaron
a avisarle del espantoso accidente...



Sin embargo, 1940 no habia sido facil,
ya que el ano anterior, Diego me habia
solicitado el divorcio. Diego, lo que yo
mds amaba y a quien le habia dedicado
todo mi tiempo y mi vida. En mis pinturas
puedes ver mi amarga y desgarradora
desolacién cuando me pinté con el pelo
corto, buten de corto, donde simbdlica-
mente renuncio y rechazo mi feminidad.
Ya me habia pintado asi en Autorretrato
con pelo chino en 1934, tras mi decepcion
al enterarme de la relacién entre Diego y
mi hermana, lo que ocasiond una sepa-
racion temporal de un mes muddndome
a un deparfamento, en Insurgentes 432.

El Panzén, como disfrutaba llamar a
mi esposo, comentd que la separacion
era lo mejor en vista a los intereses de
ambos. El Sapo, o Diego, tenia la tenden-
cia a creer que sus presentimientos eran
siempre proféticos, como cuando en 1932
nos encontrdbamos en Detroit y mi salud
se estaba mermando cada vez mds, has-
fa terminar en mi segundo aborto espon-
tdneo, alld en el Hospital Henry Ford.

Coyoacdn 2006

Eran tiempos dificiles econdmicamen-
te para Carolina. Enterada de su apre-
miante necesidad, su amiga Clementina,
quien trabajaba en el Museo Frida Kahlo,
le informd que le hablarian de la Casa
Azul para ofrecerle el tfrabajo de guia del
Museo. Asi fue como Carolina acepté el
tfrabajo con cargo de conciencia... Ja-
mds habia pisado la casa donde nacid,
crecié y murié Frida Kahlo.

En la Casa Azul, que no siempre fue
azul (en un principio habia sido blanca y
tipo francés), habia estallado una bom-
ba cultural. Frida y Diego habian deci-
dido dejar el Anahuacalli y la casa de
Londres y Allende para el pueblo de Mé-
Xico, como museos. Antes de morir, Die-
go le insté a su amiga Dolores Olmedo,
quien se quedaria como administradora
de los museos, que por favor no abriera
unos banos y unos baules hasta 10 o 15
anos después de su muerte. La que acon-

tecidé en 1957. 5Qué escondia Diego que
no queria que el mundo se enterara aun
después de su muerte?

La sefora Olmedo nunca abrid estos
lugares respetando la voluntad de Rivera,
asi es que fue hasta después de su muer-
te, en 2004, que el Museo decidid abrir
estos misterios para enconfrarse con el
“Tesoro de la Casa Azul": j22 mil docu-
mentos, 5 mil cartas; 6 mil fotografias, 2 mil
600 libros, vestidos, periddicos, pinturas y
medicinas encontradas!

Entre los objefos descubiertos, se en-
contré uno de los aretes de marfil con
figura de mano que el mismo Picasso le
habia regalado a Frida en un gesto de
admiracién. Los mismos que Frida habia
usado en su autorretrato dedicado al Dr.
Eloesser. Por cierto, existe una carta de
Picasso a Rivera expresdndole que ya hu-
bieran querido ellos dos tener el talento
artistico de Frida.

A partir de 2007, el Museo comenzd
a exhibir todo lo encontrado en el teso-
ro en varias exposiciones femporales en
la casa vecina que el museo rentd. Por lo
gue a Carolina se le duplicd el tfrabajo.

Coyoacan 1940

Después de la Exposicion Internacional
de Surrealismo, mandé Las dos Fridas al
Museo de Arte Moderno para la exposi-
cién XX siglos de arte mexicano donde se
iba a exhibir. A su vez, le pedi a mi que-
rido amigo Miguel Covarrubias y a su es-
posa, la bailarina Rosa Rolando, que me
hicieran favor de llevar La mesa herida
a Nueva York. Julien Levy me habia pro-
puesto tener otra exhibicion mds en su
galeria. jMi primera exposiciéon de 1938
habia sido un rotundo éxito!

No fuve noticias de Levy y mi pintu-
ra por un tiempo; pensé que a lo mejor
Julien no la habia recibido. Las dudas se
disiparon cuando llegué en octubre a
Nueva York y Levy me dijo que le habia
gustado mucho, pero que con certeza no
la podia vender por ser too frightening y
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gue no tenia donde guardarla para ex-
ponerla al ano siguiente.

Le hablé a Monroe Wheeler, uno de
los directivos del Museo de Arte Moderno,
y me dijo que me la podian guardar en
el museo mientras yo decidia qué hacer
con ella. Wheeler consideraba, al igual
que Julien, que mi pintura era muy ate-
rradora para el publico y que nadie la
compraria; pero que estaria dispuesto a
guardarla en el sétano por un afo con
la condicidén de que nadie lo supiera. Asi
gue ahi quedd sin que un alma la pudie-
ra ver, ademds de haber gastado cinco
dodlares por los derechos del marco al Mo-
dern Art Museum.

iSi eso pensaban de La mesa herida,
les pareceria todavia peor el que estaba
pintando de la calaca y la camal El mis-
mo Nickolas Murray, mifiel amigo y aman-
te, también me aconsejé que no me to-
mara el arte tan en serio; que no pintara
con sangre, sino con humor.

También Beltran Wolfe, el bidégrafo de
Diego, le comentd a Levy que él pensa-
ba que yo podria tener problemas en la
aduana para pasar mis cuadros y foto-
grafias. Por lo que el mismo Levy me su-
girié que explicara que mi exhibicion era
privada y que no era apta para ninos. Me
recomendd esconder entre mis ropas las
placas metdlicas y que no las declarara;
asi como poner otro lienzo en el marco
que llevaba.

A su vez, cuando vio mis pinturas, el
ano pasado, al socio del dueho de la
galeria Renou et Colle, en Paris, le pare-
cié que soélo seria posible mostrar dos de
ellas, porque el resto eran demasiado té-
tricas para el publico... No habia el me-
nor indicio de que mis pinfuras gustaran
ala gentel

Coyoacdan 2007

Jamds pensé Carolina que el nuevo tra-
bajo de guia iba a ser la vocacion de su
vida. No habia mayor recompensa que
ver irse a los visitantes del museo safisfe-
chosy felices. Todo el mundo necesita tres

minutos de gloria y Carolina los recibia al
finalizar cada visita guiada. Cada una era
Unica y especial. 3Con qué podia pagar
la emocidn de los pequenos jugando al
rally de las pistas en el jardin de Frida, o la
experiencia de darle una visita a los inter-
nos de los reclusorios que valoran la liber-
tad y el tiempo como nadie en el mun-
do? 3Con qué pagaria oir los relatos de
las sexoservidoras de la tercera edad o
los testimonios de las ninas en centros de
rehabilitacién juveniles? jRecibir correos,
cartas de agradecimiento, invitaciones
a tomar un café o pequenos regalos no
tenia precio!

La guia tuvo la oportunidad de con-
vivir con famosos artistas, ex presidentes
y presidentes de varios paises, embaja-
dores de la ONU, politicos, empresarios,
directores y curadores de museos de mu-
chas partes del mundo. Recorria el museo
con gente de todas partes que compar-
tia su pasion por Frida... iEl estallido de la
fridomania era algo asombroso!

El auge del feminismo en la segunda
mitad del siglo XX, junto con la publica-
cién de Hayden Herrera, y el largome-
traje Frida, de Julie Taymore (2002), con
Salma Hayek como protagonista, contri-
buyeron a la fama de Kahlo. A su vez, la
gran retrospectiva de la pintora en el Tate
Museum (2005) también fue un elemento
mds sobre el que se erigié su actual es-
tatus internacional. Algunos piensan que
el creciente interés en Frida se debe a la
adquisicion de Madonna de una de sus
obras.

En unos cuantos aios Frida pasd de
ser la esposa de Diego Rivera para con-
vertirse en uno de los iconos de la pos-
modernidad. Tal vez la instalacién ma-
siva de Spencer Tunick, donde Frida se
multiplicd en desnudos y rostros unicejas
en eljardin de la Casa Azul sea la prueba
mds viva de su arrolladora presencia en
la actualidad. La casa de la familia de la
pintora se ha convertido en una especie
de santuario laico, y para la guia era un
gran honor trabajar ahi.



Frida hizo puUblica su bUsqueda de
lo mexicano con su vestimenta. Resulta
increible que grandes disefadores de la
moda, como Riccardo Tisci, de Givenchy;
Jean Paul Gaultier; Rei Kawakubo, de
Comme des Garcons, Dai Rees; Purifica-
cioén Garcia y BCBG, se han inspirado en
ella para crear sus disenos haute couture.
iNo cabe duda que Frida se ha conver-
fido en nuestro pasaporte cultural en el
mundol!

Definitivamente era un trabajo que
satisfacia a Carolina, pero también iba

notando cada vez mds coincidencias de
su vida con la de Frida. A Kahlo le am-
putaron la pierna un 27 de julio, dia del
cumpleanos de la guia. Estudiando para
una visita que venia de parte del Museo
Dolores Olmedo, descubrid que la due-
na del museo nacié un 14 de diciembre,
cumpleanos del marido de Carolina. Fri-
da murié alos 47 afos... jElla tenia 46!

Coyoacdn 1940
En mayo de este ano David Alfaro Siquei-
rosy un grupo de hombresintentaron ase-

AAPAUNAM Academia, Cienciay Cultura

Avutorretrato con collar
de espinas y colibri
(1940), Frida Kahlo. Fte:
hitps://c1.staticflickr.
com/3/2214/2267022653_
aéa36f97c3_b.jpg
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sinar a Trotsky en su propia casa, sin lograr
eliminarlo. Ledén Trotsky, el politico ruso
que debid de haber sido el sucesor de Le-
nin, y que Stalin habia extraditado de Ru-
sia, acabd viviendo en México después
de haber estado en otros paises. El pre-
sidente mexicano Ldzaro Cdrdenas con-
cedid la autorizacién a Diego para darle
asilo en la Casa Azul después de que lle-
gara al puerto de Tampico. Yo misma fui
a recibir al ruso y a su esposa Natalia, ya
que nuestro mono arana, Fulang Chang,
habia rasgunado a Diego en el ojo y se
le habia infectado.

Era cuestion de tiempo que mata-
ran a Lev Davidovich Bronstein, que era
su nombre original. No en vano, cuan-
do Trotsky se refugié en mi casa, una de
las esposas de Charles Chaplin, la actriz
Paulete Goddard, le dio el dinero a Ri-
vera para comprar el terreno contiguo a
la Casa Azul y que ahora es mi hermoso
jardin, con el fin de incrementar la segu-
ridad. Fue mi propia idea el levantar los
muros y cerrar unas ventanas para evitar
una tragedia en la casa que albergd a
mis padres y hermanas.

Conlaintima convivencia que habia-
mos tenido con los Trotsky, habia buten
de documentos en la casa que Stalin no
aprobaria. Asi qgue Diego me mandd una
carta poder debidamente firmada y tim-
brada (ya que nos habiamos divorciado
el 6 de noviembre del ano pasado) con
la que me autorizaba sacar de mi casa
los objetos que yo juzgara pertinentes y
depositarlos donde mds me pareciera
conveniente. Ademds, en otra nota me
indicaba romper los papeles que yo juz-
gara pertinente.

Diego temia por su vida y también
por la mia.

Coyoacdan 2008

A Carolina la citaron femprano para dar
una visita guiada a personas de la dele-
gacién de Coyoacdn. Por raro que parez-
ca, no hubo trdfico ese dia en la Ciudad
de México, por lo que la guia llegd 20 mi-

nutos antes. Al llegar al museo, aun esta-
ban trapeando las salas. Carolina recor-
dd gue tenia que revisar la cédula nueva
de lasala tres, porlo que aprovechd para
echarle un vistazo.

Tuvo una sensaciéon rara al adentrarse
en el museo y encontrarlo vacio, ya que
estaba acostumbrada a que cada vez
habia mds gente. A pesar del pequeno
tamano para ser un museo, la Casa Azul
es el tercer museo mds visitado de todo el
pais. Le anteceden el Museo de Antropo-
logia y el Castillo de Chapultepec.

Cudl seria la sorpresa de la guia, que
aungue las chicas de la limpieza habian
salido ya hace un rato, vio en el piso unas
huellas recién pisadas y que se encontra-
ban todavia humedas. Lo curioso es que
consistian en impresiones de un Unico pie...
iCarolina recordd que los médicos le ha-
bian amputado a Frida una pierna en 1953l

Coyoacdan 1940

El 21 de agosto recibi una terrible noticia:
iRamdén Mercader habia asesinado a
Trotsky al clavarle un piolet en la cabezal

Lo Unico que vino a mi mente fue re-
cordar la ocasidén en que conoci a Ra-
moén Mercader, alias Jacques Mornard,
en Francia. El aho pasado parti a Paris
para la exposicién Mexique, que André
Breton organizé y amablemente me invitd
a participar en ella. A mi llegada descu-
bri que nada estaba preparado. Gracias
a Marcel Duchamp y a su novia Mary Rey-
nolds se logré montar la exhibicién colec-
tiva final que se inaugurd el 10 de marzo
en la galeria Pierre et Colle.

La exposicidon no tuvo el éxito de la de
Nueva York; sin embargo, el Louvre com-
pré mi Autorretrato enmarcado, que fue
la primera obra comprada por el museo
francés a una artista mexicana del siglo
XX. jRecuerdo cémo Diego me presumia
con sus amistades!

Conoci al circulo de artistas surrealis-
tas de Breton: Kandinsky, Max Ernst, Paul
Eluard, Joan Mird, Yves Tanguy y Wolfgang
Palen. Intercedi con Diego para que en-



contraran asilo en México algunos artis-
tas como Remedios Varo y Alice Rahon.
También conoci a otros grandes artistas
de la época, como a Picasso.

En Paris también conoci a Mornard,
que se me insinuaba con un enorme
ramo de flores, que lo llevara a la casa de
Trotsky. Yo rechacé tanto las flores como
alhombre. En realidad fue su novia, Sylvia
Angeloff, quien le presentd al ruso.

Finalmente, Mercader logré ganarse
mi confianza y amistad. Debido a que yo
conocia al asesino del viejo desde Paris
y que lo invitaba a mi casa a cenar, se
sospechd de mi. La policia arrestdé a Ri-
cardo Arias Vinas, un refugiado espanol
con el que tuve una relacién sentimental
y a su esposa. También fuimos arrestadas
mi hermana Cristina y yo para interrogar-
nos durante dos dias, ademds de que mi
casa fue cateada.

Coyoacdn 2008

Era 6 de julio, conmemoracion del natali-
cio de Frida. El museo lucia engalanado
con flores y papel picado. En la pirdmi- b i

de del jardin, aquella que Diego mandd  aigunas prendas del armario de Frida Kahlo

construir para darle un toque mds mexi-
cano a la casa y donde exhibia algunas
de sus piezas precolombinas, habian co-
locado un retrato precioso de Frida con
las fechas de su natalicio y muerte.

Durante unrecorrido que daba Caro-
lina en la Casa Azul para la esposa de un
gobernador y su custodio, pararon frente
a la fuente del jardin que se alcanzaba a
ver desde la recdmara de dia de Frida.
Al fondo de la fuente hay dos imdgenes
de ranas o sapos en memoria de Diego.
Todo el mundo lo llamaba el “maestro
sapo-rana” debido a sus ojos saltones.
Ademds, él era de Guanajuato, la ciudad
de las ranas. Lo curioso era que el mismo
Rivera firmara sus cartas de amor a Frida
como "tu sapo”.

Los visitantes del museo acostumbran
lanzar monedas a la fuente con el objetivo
de que se les conceda un deseo. La espo-

El estudio de Frida Kahlo. Fuente: https://www.flickr.com/photos/18472724@N00/33783924655/
sa del gobernador le ofrecié amablemen-  in/photostream/

AAPAUNAM Academia, Ciencia y Cultura
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te a la guia una moneda para que ella
también pidiera uno. Carolina tenia muy
presente ese presentimiento de que mori-
ria alos 47 anos, al igual que la pintora.

Cerrd los ojos y con toda conviccion
le pidid al espiritu de Frida, aquel que ca-
minaba por las salas una vez cerrado el
museo, que la dejase vivir mds para que
pudiera seguir contando con pasién la
historia de su vida.

Coyoacan 1940
Participé con cuatro obras en la Exposi-
cién Internacional Golden Gate, que este
ano se llevé a cabo en San Francisco.
Aqui vendi mi naturaleza muerta con las
pitahayas. Una parecida a la que realicé
para dona Soledad Orozco, esposa de
nuestro presidente Manuel Avila Cama-
cho. Nuestra primera dama me la habia
solicitado, pero al entregdrsela larechazd
debido a que encontraba muy erébtico el
contenido de la obra. De hecho, su mar-
co redondo de madera lo disefé para
que representara una matriz. jSi Dona So-
ledad hubiera tenido visién, seguramente
Madonna le habria dado a su familia al-
gunos millones de ddlares por ellal
Después de un aifo de que Diego y yo
nos habiamos separado, y gracias al con-
sejo de mi fiel amigo y doctor Leo Eloesser,
Diego me pidié que me volviera a casar
con él. Esto sucedid el 8 de diciembre en
San Francisco, justo el dia en que mi sapo
cumplid 54 anos. Yo accedi con dos con-
diciones; la primera era que ya no ibamos
a tener relaciones sexuales, ya que mi co-
razén no aguantaria mds decepciones. La
segunda era que yo iba a ser econdmica-
mente autosuficiente y pagaria la mitad
de los gastos de la casa con la venta de
mis pinfuras. jMds tarde me di cuenta de
que Diego les daba la mosca a quienes
decian comprar mis cuadros, por lo que
ninguna de mis condiciones se cumplid!

Coyoacan 2009

Le avisaron a Carolina que daria una vi-

sita guiada a una artista de la television
estadounidense. Después de esperar
unos momentos, llegd la susodicha, que
por cierto estaba tatuada de la cabeza a
los pies. La guia fue educada en un tiem-
po Yy en un ambiente bastante condena-
dor y prejuicioso. Su primera reaccion fue
de repulsidon. Carolina tomé un profundo
respiro y guardando la compostura le dio
la bienvenida. Conforme la guia fue ha-
blando con ella, Carolina empezd a no-
tar los bellos ojos de la artista. Mds tarde,
también se percatd que la blusa de la ar-
tista era corta... bastante corta; pero para
su asombro los tatuajes de su torso eran
hermosisimas decoraciones que contras-
taban armdnicamente con su blanca
piel. Poco a poco, a la guia le fue simpa-
tizando cada vez mds la artista que hasta
le contd acerca de su vida personal.

A la mitad de la visita, la arfista de re-
pente se soltd a llorar. Carolina no tenia ni
idea de qué hacer, pero entonces la artis-
ta le mostrd un tatuaje de Frida que tenia
ensu brazo derechoy le dijo lo emociona-
da gue estaba de estar ahi. Prosiguieron
elrecorrido y de nuevo la artista comenzd
a llorar. La mente prejuiciosa de la guia
pensd que esto ya era un sentimentalismo
excesivo. Entonces la artista le conté que
su padre, quien ya habia muerto, la solia
llamar “mi Frida”. jCudl no seria su sorpre-
sa cuando la artista le ensena el otro bra-
zo con un tatuaje de Wilhelm Kahlo!

Coyoacdan 1942
Estaba muy emocionada de empezar a
tfrabajar como maestra en la escuela de
la Esmeralda, nombre conla que se le co-
nocia por encontrarse localizada en una
calle con ese nombre. Sin embargo, ya no
me movia con la facilidad de antes y ante
los recurrentes dolores, pedi permiso para
impartir las lecciones en mi propia casa.
Como es costumbre, del grupo de
alumnos que accedieron entusiasmada-
mente a venir a mis clases, sélo cuatro
alumnos fueron consistentes. Se les llegd
a conocer como ‘“Los Fridos”. Sus verda-



deros nombres eran Guillermo Monroy,
Fanny Rabel, Arturo Garcia Bustos y el
otro Arturo... Estrada.

Se me ocurrié que pintaran, supervi-
sados por mi, un mural en la pulqueria La
Rosita. De este modo el pueblo admiraria
lo buenos que eran.

El dia de la inauguracién se hizo un
corrido especialmente para la ocasién:

“iEl barrio de Coyoacdn antes era
tan triste! Y eso porque le faltaba algo por
qué ser feliz.

iPintar La Rosita costé mucho esfuer-
zo! La gente ya habia olvidado el arte de
la pulgueria.

Dona Frida de Rivera, nuestra que-
rida maestra, nos dijo: Vengan, mucha-
chos, les mostraré la vida.

Pintaremos pulquerias y las facha-
das de escuelas; el arte empieza a morir
cuando se queda en la academia.

Amigos vecinos, quiero darles el con-
sejo de no fomar tanto pulque, pues pue-
den abotagarse.

iRecuerden el hecho de que tfienen
€esposas y preciosos hijitos!

iEs una cosa ser alegre y ofra perder
los sentidos!”

Nota: Los Fridos también pintaron
bajo mi supervisién, en los muros de los
lavaderos publicos en Coyoacdn. Se en-
contraban ubicados donde hoy es el Jar-
din Frida Kahlo, pero desafortunadamen-
te, ya no existen.

Coyoacan 2010

Gracias al museo, Carolina tuvo la opor-
tunidad de conocer a la cantante que
actuaria en el Super Bowl y a una de las
protagonistas de la serie de moda. Co-
nocié a la bloguera de modas mds afa-
mada, artistas y productores de peliculas
famosas. {No cualquiera podia decir que
fue plantada por el artista que vino a fil-
mar su pelicula a la Ciudad de México!

Si la persona lo autorizaba, la guia pe-
dia permiso para tomarse una foto con ella
y la subia a su muro. Sin embargo, la reali-
dad no fue cédmo ella laimaginaba. En vez

de que sus amigos se pusieran contentos
por ella y compartieran su alegria, Caroli-
na empezd a recibir reclamos y hubo has-
ta quien se enojé con ella por no haberles
avisado e invitado. Lo que la gente no en-
tendia era que parte de su profesionalismo
consistia en mantener el secreto porrespe-
to ala persona publica y al museo.

Entonces la guia comprendid que era
mucho mds sencillo que alguien empati-
zara con las personas que sufren, que se
apiaden de ellas. Hasta era comun que
les brindaran su apoyo. En cambio, el dis-
frutar del bien del préjimo era mas dificil.
Celos y envidias surgen entre la gente
cuando escuchan que a una persona
le va bien. Por lo que la guia decidié no
contar mds sus “aventuras” y valorar aun
mucho mds a las personas que se alegra-
ban con sus logros... ésas eran las perso-
nas que realmente la querian.

Coyoacdn 1944

Hoy tuve un aborto... ofro, de esos que ya
fuve tres; ya sea porque mi cuerpo los ex-
pulsaba o porque los médicos decian que
no habia otra salida. Si porlo menos tuvie-
ra un hijo... un Dieguito que se pareciera a
mi sapo. jLas penas que me causa el pan-
zon no serian tan dolorosas! No es lo mis-
mo que te digan que no vas a poder tener
hijos, a estarlos perdiendo uno a uno.

Este bebé no era de Diego, sino de
mi amante José Bartoli. Lo conoci cuan-
do me uni a la organizacidén de damas
voluntarias para ayudar a los refugiados
espanoles. José era cataldn, artista y es-
taba muy comprometido con la gente;
por lo que se dedicd a ser caricaturista,
dibujante politico y pintor. Fundé el Sindi-
cato de Dibujantes de Cataluia e ilustrd
la revista La Capital.

Como peled en el bando republica-
no, fue a parar a campos de concentra-
cién en Francia y en Alemania. Después
llegd a Estados Unidos, donde lo conoci,
especificamente en Nueva York. Mi her-
mana Cristina, quien ahora era un encan-
to conmigo, me lo presentd. La persecu-
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cién macartista lo hizo venir a México.

Yo le escribia cartas de amor, pero con
el pseuddnimo de Mara. Para evitar proble-
mas con Diego, le sugeri a Bartoli que me
escribiera bajo el nombre de Sonja. jEsto
ha ocasionado que la gente crea que mi
intensa relacién haya sido de tipo Iésbical

Mi correspondencia con Bartoli durd
tres anos. Sin la complicidad de Cristina,
mi relacién no habria sido posible.

(Nota: El 15 de abril de 2015, la casa de
remates Doyle subastd mis 25 cartas
de amor.)

Coyoacan 2010

Era tarde y la guia tenia agendada una
visita a puerta cerrada para una empre-
sa que habia rentado el museo para un
acto cultural. Dicha empresa habia con-
tratado un camién para transportar a sus
empleados que venian de muchas partes
del mundo y se concentraban en un hotel
de la Zona Rosa, en la Ciudad de México.
Con el trdfico de la salida de oficinas, el
camion se retraso.

Ya oscurecia y a Carolina le dio frio,
por lo que decidié resguardarse dentro
del museo. Caminaba por las silenciosas
salas, cuando repentinamente la guia vio
de nuevo las ya conocidas huellas de un
Unico pie. jLa invitaban a seguirlas!

Carolina en un principio sintid un in-
cémodo escalofrio, pero la curiosidad la
hizo caminar hacia donde las huellas se
dirigian. jLa misma curiosidad que llevd a
Trotsky a su asesino cuando quiso cono-
cer al novio de su feisima secretarial

Las marcas humedas de las huellas
que se manifestaban en el piso llevaron
a la guia a un muro donde se encontra-
ba un cuadro. Cuadro que no era parte
del acervo del museo. En ese momento
vio cémo una Frida pequena pedia que
le regalaran un avién. Inmediatamente
Carolina oyd la voz de Matilde Calderdn,
la madre de Frida, quejdndose de cémo
su hija habia pedido un juguete exclusi-
vo de un vardn y le comentaba a Guiller-
mo Kahlo, que no permitiria por nada del

mundo que se le regalara a Friduchis un
artefacto tan poco femenino.

La guia veia y oia a las personas a
través del cuadro, sabiendo que no per-
tenecian ni a su época ni a su dimen-
sion. Fue entonces cuando vio a Matilde
cosiendo un fraje de angelito para su
hija. Poco a poco, Carolina sintié cémo
regresaba a su realidad, aunque frente
a ella todavia se encontraba la obra de
Frida donde aparecia una nifa con alas
y un avién enfrente de ella titulado Pi-
den aeroplanos y les dan alas de petate.

En ese momento, la guia escuchd
que sus visitas habian llegado y salié are-
cibirlas.

Coyoacdan 1945

Mi obra La mesa herida se exhibié en San
Francisco en la Golden Gate International
Exposition, asi como en el Museo de Arte
Contempordneo y Artes Graficas de Méxi-
co. Esta obra la pinté durante mi divorcio
con Diego (que durd un ano solamente) y
en ellareflejo mi estado mental y animico.

Recibi una invitacién del Instituto de
Intercambio Cultural Mexicano-Ruso para
que yo contribuyera con una de mis obras
pictéricas a la integracién de la pinaco-
feca mexicana que estaban formando.
Esto con el fin de obsequiarla al Museo de
Arte Occidental Moderno de MoscU, don-
de se iba a abrir una sala especial que se
denominaria Sala México.

Qué contento se puso Diego cuando
le platiqué que iba a donar La mesa heri-
da. Mi decisidon fue muy satisfactoria para
ély, por tanto, también lo fue para mi. Esa
noche Diego me hizo el amor.

Posteriormente, el senor Samuel Ra-
mos me informd que mi obra seria envia-
da a la URSS por conducto de la repre-
sentacion en México de la VOKS. También
recibi una carta de la embajada de la
Unidn de Republicas Socialistas Soviéticas
en México, donde se me agradecia haber
obsequiado mi pintura. A su vez comenta-
ba que este acto estrecharia todavia mds
los lazos espirituales que existian entre los



dos paises. Se lo comenté ese mismo dia a
Diego y me volvié a hacer el amor.

Recibi otra carta del mencionado Ins-
fituto, donde se me invitaba a la entrega
de las obras de los artistas mexicanos que
habiamos donado nuestras creaciones al
embajador de la URSS. Se exhibirian estas
obras en el instituto durante una breve
temporada.

Nota: En 1955, un aino después de mi
muerte, La mesa herida fue exhibida en
la Exposicién de Artes Pldsticas de Mé-
xico en Polonia, de la que se publicd un
catdlogo. Hubo quienes cuestionaron la
autenticidad del cuadro. De mi obra no
se volvié a saber nada.

Coyoacan 2010
Era 8 de marzo, Dia Internacional de la
Mujer. Las senadoras y diputadas deci-

dieron que no habia mejor lugar que la
Casa Azul para conmemorar el centena-
rio de lainiciativa de la comunista alema-
na, Clara Zetkin. La feminista habia pro-
puesto que este dia se declarara como El
Dia de la Mujer hace 100 afos.

A Carolina le asignaron ser la maestra
de ceremonias de dicho evento. Idea que
le agradd, ya que ella admiraba a Zetkin y
a Frida, ambas mujeres tfransgresoras de su
realidad. Tras pronunciar un breve discurso
de bienvenida, los invitados pasaron a co-
nocer la exhibicién temporal.

La guia se encontraba en medio de
la sala dos rodeada de mucha gente,
cuando escuchdé un grito de horror que
le cald hasta la columna. Comenzé a ver
cémo aparecian las huellas hUmedas en
el piso y corrid¢ hacia ellas.

Parecia que nadie mds notaba ni las

Mis abuelos, mis padres y yo (drbol genealégico) (1936), Frida Kahlo. Fuente: https://www.flickr.com/photos/libb-
yrosof/2267819414

AAPAUNAM Academia, Cienciay Cultura
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huellas ni el grito. Las pisadas se detuvie-
ron ante un aparente cuadro y Carolina
empezd a oir los reclamos de la senora
Clare Boothe Luce, al desenvolver la obra
que le habia encargado a Frida.

Carolina podia observar en la pintura
un pegueno cuerpo que caia desde las al-
turas del edificio Hampshire House. El cuer-
po iba adquiriendo dimensiones mayores
alirse aproximando al piso, hasta que cla-
ramente se veia el cuerpo ensangrentado
e inerte de la actriz firada en el suelo. La
muerta, amiga de Frida y Boothe, lucia un
sexy vestido negro y un corsage de pe-
quenas rosas amarillas que casualmente
(60 no?) le habia obsequiado el famoso
escultor estadounidense japonés Isamu
Nogushi, uno de los amantes de Frida.

Abajo de la obra la guia leyd una pe-
quena explicacién sobre el suicidio de
Dorothy Hale a manera de ex vofo, mien-
tras que en el marco escurria sangre de la
protagonista, parecida al de Unos cuan-
tos piquetitos. jVaya recuerdo de Dorothy,
el cual Clare pensaba regalarle a la ma-
dre de Hale!

Finalmente Carolina sintio cémo era
fransportada de Phoenix, Arizona (lu-
gar donde se encuentra actualmente la
obra), al Museo Frida Kahlo, mientras al-
guien le hacia una pregunta con respec-
fo a la muestra.

Coyoacdn 1945
Lei Moisés y el monoteismo, de Freud vy
pinté misideas al respecto. Mi obra Moisés
de la que me siento muy orgullosa, logrd
gue un ano después de pintarla me pre-
miaran en la Secretaria de Educacién PU-
blica. José Clemente Orozco recibié ese
ano el Premio Nacional de Arte y Ciencia,
y junto con él, el Dr Atl, Julio Castellanos,
Francisco Goitia y yo recibimos los pre-
mios adicionales de pintura. jMe sentia
muy orgullosa de ser la Unica mujer!
Todavia recuerdo como hace 20
afos mi amiga Agustina Reyna y yo le
escribimos al secretario de Educacion
pidiéndole permiso para inscribirnos en

el furno nocturno de la Escuela Nacional
Preparatoria, ya que ambas requeriamos
trabajar en el dia para apoyar la situa-
cién econdmica familiar. Se nos rechazd
respondiendo que en ningln caso se les
permitiria a personas del sexo femenino
estudiar en turno nocturno.

No todo fue alegria, ese afo me prac-
ticaron un injerto 6éseo en Nueva York.

Por otro lado, a veces pienso que mi
destino es hacerme amiga de las amantes
de mi esposo y de mis amantes. Una de es-
tas amistades especiales fue Tara o Nayan-
tara Pandit, como era su verdadero nom-
bre. Me la presentd Isamu Noguchi cuando
tenia una relacion romdntica con ella.

A Tara le encantaba visitar mi casa
azul ya que se extasiaba con los colores
y sabores de México, que le hacian recor-
dar a los de su amada India. Tara era so-
brina del nacionalista Jawaharlal Nehru,
quien llegd a ser primer ministro de India 'y
padre de Indira Gandhi.

Coyoacdn 2012
Habia ocasiones en que Carolina daba
entrevistas a televisoras o radiodifusoras.
Pero la de hoy fue diferente. Al final de la
entrevista la guia de repente oy el soni-
do de ambulancias y patrullas. Llegaron
a acordonar una de las salas, pero a na-
die parecia molestarle. Se percatd de las
huellas himedas que se dirigian al facsi-
mil de Unos cuantos piquetitos y comen-
z6 a escuchar la voz de Frida, que en un
tono indignado, le leia a Diego una noti-
cia del periédico.

iCoémo era posible que tras haber
apunalado 16 veces a su amante en la
Zona Rosa, un hombre (seguramente
borracho) le respondié a la policia tras
cuestionarlo, que sélo le habia dado unos
cuantos piquetitos! La guia observd el ex
voto que estaba en la mesa de la artista.
Era parte de su coleccidon de 450 retablos
gue habia conseguido, la escena era casi
la misma que la que habia pintado Kahlo.

Cémo le gustaban a Frida estos pe-
quenos cuadritos pintados en Idmina por



artistas andnimos y con leyendas que na-
rraban un milagro que se agradecia haber
recibido. Aunque la pintora no era muy
religiosa, le cautivaba el arte popular del
que los retablos eran representantes con
todo vy sus faltas de ortografia. Es por eso
que le inspiraban para pintar sus obras.

Se dice que el primer ex voto en Mé-
xico fue pintado por Herndn Cortés des-
pués de que un alacrdn le picd, agra-
deciendo su pronta recuperaciéon. La
mayoria de los retablos son de tema rural,
mds que urbano. Y se dice que las muje-
res, mds que los hombres, los mandaban
hacer. 3Serd que las mujeres son mds cre-
yentes o mds agradecidas?

Carolina vio cémo Kahlo finalizaba
esta dramdtica escena, poniéndole man-
chas rojas de “sangre” hasta en el marco
y finalmente al acabarla obra, en un ata-
que de furia, apunald el mismo marco.
iNo sabia con quién estar mds enojada, si
con el hombre que matd ala mujer o con
Diego, quien la traiciond con su compa-
nera de la infancial

La guia mird a través de la ventana y
vio a un pavorreal en el jardin. Estaba en
el Museo Dolores Olmedo, donde se en-
cuentra el cuadro original.

Coyoacdn 1950

A partir de aqui no hay en mi vida mds
que cirugias y amputaciones que me han
confinado a una silla de ruedas. Tengo
dolores insoportables, por lo que los mé-
dicos me han recetado Demerol, primo
de la morfina. Me deprimo, no duermo,
quiero olvidar todo con alcohol.

Me doy cuenta que me he vuelto una
persona agresiva, pero trato de no que-
jarme con la poca gente que me viene
a ver. A las personas no les gusta oir fanto
sufrimiento.

Por esta razén me animé a ir a mi Uni-
ca exposiciéon individual en la Galeria de
Arte Contempordneo de mi amiga Lola
Alvarez Bravo. Me tuvieron que trasladar
en una ambulancia con todo y mi cama.
Esta fue mi despedida ante el pUblico.

Estaba lloviendo el dia que fui a pro-
testar contra Estados Unidos por haber
intervenido en Guatemala en 1954. Es
por esto que me enfermé de neumonia y
decidi prudentemente despedirme de mi
qguerido Diego. Le di un anillo como rega-
lo de las bodas de plata, que muy pronto
celebrariamos.

Asi, hace 61 anos que no estoy, que
dejé de imprimir mi corazdén a cada cosa
gue hacia. Sin embargo, estoy satisfecha
de ver los recuerdos agradables en los
corazones de los demds. jHace 61 anos
que no estoy, pero siento que sigo con us-
tedes en mis pinturas, mis palabras, para
mi México maravilloso!

Coyoacdn 2016

Ese dia Carolina recibié una llamada de
Maria, su amiga restauradora, para co-
municarle que habia habido un gran error
en su interpretacién del cuadro del secre-
tario ruso. Efectivamente, por debajo del
cuadro habia unos trazos muy parecidos
alos de La mesa herida; sin embargo, re-
sultaba imposible que lo fuera, ya que ni
las medidas ni las épocas coincidian.

Probablemente Frida habia comen-
zado a hacer unos bocetos de una idea
general que tenia sobre lo que después
acabaria pintando como La mesa he-
rida. Era una caracteristica peculiar de
Kahlo comenzar muchas pinturas sin ter-
minarlas.

Al colgar con Maria, la guia Unica-
mente deseaba que se encontrara la
obra de Frida, asi como el mural de Ri-
vera Pesadilla de guerra, sueno de paz,
que aligual que el cuadro de la artista, se
encontraba perdido muy probablemen-
te en algun lugar de China. Al parecer se
dond a ese lejano pais por los polémicos
personajes que pintd Diego en él, como
Mao, Stalin y el Tio Sam, tan controversia-
les como la figura de Lenin en el mural
gue pintd Diego en el Rockefeller Center,
y que nueve meses después fue destruido
por John D. Rockefeller...



CULTURA

MTRO. JOSE MANUEL
RAMIREZ TOVILLA*

Alteridad

Con caminos alterados
que me han sido dados

Obras del mismo autor

*Profesor de la Facultad
de Derecho, UNAM.

sembré mi camino
y forjo mi destino.

Cudin grande es mi hastio
que hasta en mis delirios

sueno que camino

hacia el gran abismo.

Pero todo en este mundo
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ILUSTRACIONES: i
DCV. VICTORIA GARCIA
LOPEZ

Surgié como un caos

y en ese escenario

hay un teatro inacabado.

Qué gran convulsiéon

y mds aun contradiccién

lo que parece no es

y lo que no es, parece.

Sin embargo,

sé que algun dia podré

AAPAUNAM Academia, Ciencia y Cultura

allanar el camino
y forjar mi albedrio.

Cosmogonia
Cuando miro el

horizonte y veo el infinito

me pregunto qué
pensaron los antiguos

al tener la misma visidon

la cual reflejé
en su interior

los deseos de trascender
en el Tiempo y en el Espacio.

Conlo cudl
lograron unir

su alma y espiritu
enun vigje
sin igual hacia
el cosmos.

Qué dainoia

tan profunda

para elevarse
en tal magnitud.

Porque lograron ser
lo que enrealidad es la
esencia y profundidad del ser.

La capacidad de asombro
rebasa cualquier punto
alrecordar el legado
de los Anfiguos.

Mismo que hoy
nos permite proyectar,
nuestra mente
hacia el infinito.

Musa
Si eres tU mi inspiracion
Las mnemonides te crearon
y en el regreso eterno
has despertado mi conciencia.

Tu reflejo en el espejo de la vida
hace posible que mis recuerdos
y remembranza retornen a mi.

En el escenario actud porsiy para si,
la cognicién me permite seguir
por el camino arduo y azaroso.

Pero existe voluntad y fe
en todo momento,
no obstante que las malignidades
han seguido mi camino.



Silaluz se percibe Oir el canto de los pdjaros

como el faro de Alejandria, Y percibir todo lo que
siempre resurgird para Los sentidos muestran.
acabar con las tinieblas. Escuchar la tonalidad

Y ritmos que a la mente fraspasan.
Mi mente traza mi destino.

y en el complejo mundo que vivimos Ser parte del universo
la didspora, con la Idmpara Y sentir que se es un ente
iluminard mi ser en mi. Que se forma con el ser.

Mirar todo lo bello

Agua-naturaleza Que hay en la vida,
Agua que fluye Y sentir la paz interna.
nos da vida,
vida, vida, vida Buscar por siempre la verdad
qué fan larga puede ser Para todas las cosas.
en el manantial Construir un escenario
que brotan las gotas Con pilares firmes
convertidas en brillantes que sean indestructibles.
fases de luz.
Al observarte y fomarte Fijar limites y traspasar

el liquido fluye en mi
- corriente sanguinea
o'y ! 'y hace que me sienta con vida.
& Eres liquido vital
haces que todo por el mundo
pueda vivir y sobrevivir.
En la concepcidén
del planeta estuviste y estds
siempre presente spor qué
te derrochamosz.
Si algun dia dejards de existir,
el Ser también se extinguiria,
como inacabada gofta.

El umbral del caos.
En base a principios que sean
El soporte del equilibrio

Y la armonia.

Quién soy
Soy el Ser, soy el fiempo,
Soy el que busca
Y no encuentra.

Soy el melancdlico, el nostdlgico y
El euférico,
El que piensa, escribe y lee,
El que duerme sonando, sonando
Despierto.

Elixir del pasado, presente y futuro,
el cuerpo que poseemos te tiene también.
Y si no te cuidamos
llegard el momento que
tU te cansards y sin duda
nos abandonards.

Soy el que dice
Que en todo momento
Hay que tener fe
Para encontrar la felicidad.

Sabiduria
5Qué es ser sabio? Soy el que sufre
Observar el horizonte Y se altera con facilidad
Y la belleza El que pretende encontrar la paz.
de la naturaleza
pensar en ser Soy el que busca en el remanso
lo que se es. De las aguas tranquilas
Un lugar para meditar
Meditar, reflexionary Y hacer que se convierta en realidad.

De esa manera poder actuar.
Ser paciente y diligente
Para comprender y oir
A los demds
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Yy su politica 3

- petrolera
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Venustiano Carranza. Fuente: hitp://memoriapoliticademexico.org/Biografias/Im/CGV.jpg

a figura de Venustiano Carranza
no ha sido debidamente valorada;
las aportaciones del ilustre coahui-
lense a la vida politica del pais son in-
objetables; pero existe una parte de su
pensamiento politico que pocas veces
se menciona: su politica petrolera.
Pareceria inusitado que en un pais
convulsionado por una guerra civil hu-
biera preocupacién por el modelo de
nacion y el uso racional de sus recursos
naturales; incuestionablemente Carran-
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za tuvo esa visidbn de saber qué clase de
pais queria y cudl era el camino para
conseguirlo.

Examinaremos, para conocer su po-
litica petrolera, los ordenamientos lega-
les que fueron producto de su iniciativa
para extraer de ellos su pensamiento en
esta materia.

El régimen juridico e impositivo del
petrdleo a principios del siglo, se basa-
ba en la Ley Petrolera del 24 de diciem-
bre de 1901; dicha ley, promulgada por



Porfirio Diaz, autorizaba amplisimas faci-
lidades a las empresas para explotar el
petrdleo, gozaban de exenciones fisca-
les enlaimportacidony enla exportacion
de sus productos, y de manera inusitada
se les concedia el derecho de solicitar
al gobierno la expropiacién de terrenos,
donde presumiblemente hubiera petré-
leo para ser adjudicados en su favor.

Contrariomente a la ley anterior,
el ciudadano Primer Jefe del Ejército
Constitucionalista expidié el siguiente
decreto:

“Monterrey, NL, 21 de julio de 1914.

"Por acuerdo con ciudadano Primer
Jefe, el derecho de barra sobre el pe-
fréleo crudo se cobrard desde el 1° de
agosto entrante a razén de $0.10 (diez
centavos) por tonelada haciéndose en
la forma ordenada, en oro nacional, al
dos por uno.

"Constitucion y reformas. Monterrey,
NL, 21 de julio de 1914. Por ausencia del
subsecretario; el Oficial Mayor. C.M. Es-
querro.- al ciudadano administrador de
la Aduana de Tampico, Tamaulipas.”
(sic)

Con este decreto las empresas
peftroleras sintieron por primera vez la
presion fiscal sobre su actividad, fue el
primer paso efectivo y real para que
confribuyeran de manera legal y direc-
ta a los gastos del gobierno.

Continuando con su linea naciona-
lista, Venustiano Carranza expide en Ve-
racruz con fecha 19 de marzo de 1915,
un acuerdo determinando la organiza-
cién de la Comisidon Técnica del Petrdleo
y que entre sus objetivos estaria: “em-
prender una investigacién completa so-
bre todo lo que concierne a la industria
del petréleo, enla RepuUblicay asus rela-
ciones con el gobierno; y que proponga
las leyes y reglamentos necesarios, para
el desarrollo de esta industria™.

Como se advierte, la idea de Ca-
rranza al crear esta comisién era co-

menzar a intervenir en la regularizacién
de la industria petrolera y precisar las
relaciones entre la industria y el gobier-
no, evidentemente Carranza queria una
nueva relacién de las empresas petro-
leras con el gobierno, distinta a la que
habian tenido con el régimen porfirista.

Asimismo, al proponer una investiga-
cion completa, Carranza quiso tener a
la mano todos los datos y las implicacio-
nes politicas, econdmicas vy juridicas de
la industria en la vida nacional; como se
aprecia, nadie hasta ese ano habia te-
nido una percepcién tan clara y defini-
da de lo que debia ser el petréleo para
la nacién.

Las concesiones para la explotaciéon
petrolera se basaban en la concepcidn
juridica de que el propietario de la su-
perficie de un terreno era por accesién
el dueno de cualquier riqueza que se lo-
calizare en el subsuelo, y en ese sentido,
las relaciones juridicas se encuadraban
en la legislaciéon local de cada estado.

Esta idea comenzd a cambiar a par-
tir del decreto de 31 de agosto de 1916,
donde Carranza expide una ley que, en
su articulo 1°, senalaba que “los gobier-
nos de los estados no podrdn expedir
leyes o decretos, ni dictar disposiciones
o medidas administrativas sobre comer-
cio, mineria, instituciones bancarias,
bosques, terrenos baldios y nacionales,
ejidos, aguas de jurisdiccidon federal,
pesca en aguas territoriales, organiza-
cién del frabajo en las diversas indus-
trias y sobre todo en lo competente ala
explotacién, explotacién de comercio
y minerales, yacimientos de carbdn de
piedra, bitUmenes, petrdleo y los demds
carburos e hidrocarburos liquidos o ga-
Se0sos que se encuentren en el subsuelo
del territorio nacional. Esta prohibicion
se extiende a todos losramos que son de
la exclusiva jurisdiccidn y competencia
del Poder Federal”.

Este giro importantisimo en esa ley,
alrégimen federal del petréleo, limitaba
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Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Fuente: hitp://www.uan.edu.mx/es/comunicados/abordan-
el-tema-reforma-al-art-1-constitucional

alos estados para que se abstuvieran de
intervenir en la industria petrolera y re-
tomaba la competencia federal, para:
“con unidad de criterio y de accidén en-
cauzarlas y fomentarlas para la prospe-
ridad y agradecimiento del pais”, segin
las palabras de Carranza.

Dentro de su politica petrolera es
incuestionable que el decreto de 13 de
abril de 1917, por medio del cual se fija el
impuesto especial del timbre que cau-
sardn el petréleo crudo, sus derivados y
el gas de los pozos, constituye el punto
de partida del régimen fiscal sobre la
industria petrolera. Tan es asi que en el
articulo segundo transitorio se expresa
qgue comenzard a regir el 1° de mayo de
1917, fecha que coincidia con el inicio
de la vigencia de la Constitucién Poli-
fica de los Estados Unidos Mexicanos.
AqQui se advierte que el régimen fiscal
del petréleo a partir de nuestra reciente
vida constitucional fue establecido por
Carranza.

Del andilisis de este ordenamiento,
advertimos que Carranza exime el im-
puesto especial del timbre al petrdleo
gue se consuma en el interior del pais,

y respecto a la actividad petrolera ex-
pone en el considerando del decreto:
“"Que la produccién de petrdleo en el
pais, por el gran desarrollo que han ad-
quirido en los Ultimos anos, debe consti-
tuir una fuente de ingresos para el Erario
Federal, que esté en justa relacidén con
grandes utilidades que en esta industria
obtienen las grandes compahias o ne-
gocios petroleros”.

Se reconoce en este decreto el
cambio de la politica petrolera, puesto
que la intencién de Carranza es que las
empresas del ramo comiencen a apor-
tar contribuciones justas acorde con las
ganancias obtenidas.

En dicho decreto se obligd a las em-
presas a pagar impuestos por la gaso-
lina refinada, gasolina cruda, kerosina
cruda, kerosina refinada, lubricantes,
parafina, asfalto y gas.

En el ordenamiento en comento, por
primera vez se dan definiciones técnicas
de lo que se entiende por petréleo refi-
nado, gasolina cruda, kerosina cruda,
gasolina refinada y kerosina refinada, las
anteriores definiciones para efectos de
pago de los impuestos.



Acorde con los tiempos econdmicos
que vivid, Carranza, para evitar que las
empresas eludieran el fisco, determind
en el articulo 4° del decreto que el im-
puesto se pagaria en oro nacional y que
la tarifa se fijaria tomando en cuenta el
valor promedio que hubieren alcanza-
do los productos en el mercado de Nue-
va York o en otros puestos de Estados
Unidos; conforme a los precios que indi-
cara el secretario de Hacienda. Circuns-
tancia que no ha variado mucho en la
actualidad.

La expedicidon de decreto de 13 de
abril de 1917 incomodd a las empre-
sas petroleras, las cuales se negaban
a acatar el poder publico y mucho
menos pagar impuestos. Por ejemplo:
el impuesto establecido por Carranza
traté de ser eludido por la compania El
Aguila, la cual, al no lograrlo, determiné
entregar mensualmente en la Tesoreria
de la Federacion el pago del impuesto
en calidad de depdsito y a cuenta de
impuestos futuros. Asi lo hizo desde el 1°
de mayo de 1917 hasta enero de 1935,
en que fue declarada nula su concesidon
por acuerdo del presidente Cardenas.

Ciertamente que Carranza no afec-
16 las concesiones petroleras de las
companias, pero no dudamos que ésa
haya sido su intencién en un futuro. Lo
anterior se desprende del decreto del 19
de febrero de 1918, donde se establecid
un impuesto sobre terrenos petroliferos y
contratos petroleros celebrados con an-
terioridad al 1° de mayo de 1917, y que
fuvieran por objeto el arrendamiento de
terrenos para la explotacién de carbu-
ros de hidrégeno o el permiso para ha-
cer ésta por un titulo oneroso.

De lo expuesto, apreciamos que el
pensamiento de Venustiano Carranza
fue resueltamente nacionalista y con ra-
z6n expresa el maestro Silva Herzog:

“El senor Carranza, Primer Jefe del
Ejército Constitucionalista y después pre-
sidente de la RepuUblica, tuvo desde lue-

go visidon clara y completa del problema
petrolero, esforz&dndose por reivindicar
para la nacién esa enorme riqueza. Su
gobierno establecié el impuesto de ba-
rra, gue dio a su ejército sumas de dine-
ro de cierta consideracién para sostener
lalucha en contra de Villa y los soldados
de la Convencién. Hay quien afirma, tal
vez con razén, que el ingreso derivado
de dicho impuesto fue un factor de cier-
ta importancia para el triunfo del ca-
rrancismo”.!

Por ello no es casual que al ser de-
cretados impuestos petroleros, las com-
panias petroleras subsidiaran a Manuel
Peldez para que levantara las armas el
10 de noviembre de 1914, precisamen-
te en la zona petrolera y en contra de
Carranza; y mucho menos fortuito es el
hecho histérico que nos revela que Ma-
nuel Peldez se rindiera ante Adolfo de la
Huerta quien, al igual que Obregdn que
durd cuatro anos en el poder, no hicie-
ron absolutamente nada en materia pe-
trolera.

Podemos obtener las siguientes con-
clusiones:

¢ Venustiano Carranza establecid
el régimen fiscal de la industria
petrolera en nuestra presente
vida constitucional.

e El pensamiento politico de Ca-
rranza representa, en materia
petrolera, una vision de conjun-
to de la industria desde la explo-
tacién y comercializaciéon siem-
pre a favor de la nacién.

e Carranza “"antes que Cdardenas”
sometid al poder publico a las
empresas petroleras, para que
acataran las leyes y pagaran im-
puestos.

¢ La politica carrancista respecto
de la industria petrolera fue inte-
ligente y patridtica; incluyendo
los aspectos politicos, juridicos,
financieros y técnicos.
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Porfirio Diaz. Fuente:
hitps://es.wikipedia.
org/wiki/Seguros_
en_M%C3%A9xico_duran-
te_el_Porfiriato

1Silva Herzog, Jesus, “La
expropiacion del petréleo
en México", Cuadernos
Americanos, Editorial Libros
de México, México, p. 34.
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* ’ . .
MURILLO ungue el régimen del presiden-

te de la Madrid, censurd la obra
Martirio de Morelos, cuyo autor
fue el escritor, dramatfurgo y periodista
Vicente Lenero, porque en ella desmitifi-
caba al impoluto héroe nacional y se le

*LAE. UNAM

daba el cardcter de hombre con defec-
tos, anfe la insistencia del licenciado He-
riberto Prado, localicé el espiritu de don
José Maria Morelos y Pavdon a pesar de
que sus restos mortales nunca han apare-
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cido o por lo menos tener la certeza de su
destino final. Al cura le pasé lo que a los
restos mortales de fray Servando Teresa
de Mier, que su cuerpo momificado ter-
mind siendo vendido a un circo y luego
desaparecid del conocimiento histérico.
Nadie establece dénde quedaron los res-
tos de ambos.

(El cura reflexiond un momento.)

—-No tenga usted duda de que en-
tregué cuerpo y alma a la causa de la
Independencia por buscar un gobierno
nacido de gente de nuestra tierra y no
impuesto por la monarquia espanola.
Considero que fuiun servidor de la patria,
sin mds interés que el de formar parte de
la incipiente nacién que se llamaria Méxi-
co. El Congreso de Chilpancingo queria
llamarme alteza serenisima. No lo acepté
y preferi ser simplemente nombrado Sier-
vo de la Nacién. Dejé esta zalamera dis-
tincién para el general Antonio Lépez de
Santa Anna, quien si aceptd con toda so-

berbia ser nombrado de tan vil manera.
Es mds, quizd él mismo pidid ser llamado
asi. Recordemos que el cura Hidalgo su-
cumbid a la lisonja pasajera; se nombrd
alteza serenisima antes de ser pasado
por la armas. Acepté en otfro momento,
ser llamado Generalisimo de América. Mi
fama militar no dejaba duda de mi capa-
cidad para mandar con éxito a las tropas
insurgentes. Esos términos que se dijeron
de mi como “genio visionario”, “genio mi-
litar”, *modelo de estadista” y hasta de
“legislador visionario™ considero, con hu-
mildad, que son inapropiados porque ni
siquiera fui el redactor de los Sentimientos
de la Nacién. Sélo manifesté mis ideas vy
otros se encargaron de darles forma ju-
ridica. No comparto estos adjetivos, por-
gue de haber sido asi, la historia me regis-
traria como el vencedor de los realistas y
me reconoceria como el héroe que logrd
la Independencia nacional. No pude lo-
grarla, pero ya ve usted cémo gira la rue-
da de la vida: un cruel militar realista que
me persiguié y vencié en Valladolid, fue
el verdadero consumador de la Indepen-
dencia: Agustin de Iturbide, pero habien-
do caido enla soberbia del poder mondr-
quico, no se le reconoce. Igual que a don
Porfirio, no dejar el poder lo convirtid en
un villano favorito de la historia del pais.
Todo si hubiesen aceptado la realidad de
su momento y la vision de su futuro politi-
coy en el caso de lturbide, su corta vida.



—-Tampoco. Simplemente fui un hom-
bre de mi tiempo, que creyd en la liber-
tad. De un pueblo que podia autogo-
bernarse. Un idealista que creyd en la
independencia, pero se ha demostrado
que ésta no existe. Hoy, mds que nunca,
la mayoria de los pueblos dependen de
otros para subsistir. Ya se acabd la época
de las conquistas de territorios, salvo los
gue tienen petréleo. Hace mucho tiem-
po que la expansion de tierras se cambid
por la dependencia de comercio, distri-
bucidn e industrias. Soy héroe de calle,
de monumento, de colonia y hasta de un
estado de la Republica, pero eso es asun-
to oficial. Fracasé en mi objetivo. lturbide
es el que llevd a cabo la ansiada inde-
pendencia en 1821. Once anos de lucha
cruel y desgastante, y vino a ser un oficial
realista el que la consumé.

-Creo a veces que la retérica po-
litica se excede y éste es el caso. Dicen
que fui didfano, pero no. Mi objetivo, se lo
digo con humildad, con motivo del fusila-
miento de don Miguel Hidalgo, fue crear
un gobierno independiente de Espana.
Con Sentimientos de la Nacidn, traté de
expresar la necesidad de un gobierno re-
presentativo del pueblo, que hubiera tres
poderes; que se prohibiera la esclavitud y
las castas; que se declarara la indepen-
denciay la libertad de América respecto
de Espana, de cualquier otra nacién, go-
bierno o monarquia. Que se estableciera
que la soberania del Estado, emanaria
del pueblo y del Supremo Congreso Na-
cional Americano, compuesto por repre-
senfantes de cada provincia. Un gobier-
no liberal. Que los empleos quedarian
reservados para los americanos y no para
los peninsulares. Que se redujera el tiem-
po de las jornadas de trabajo y procurar
mejores costumbres para las clases mar-
ginadas. Que desaparecieran las alca-
balas, estancos vy tributos que pagaban
los indigenas vy, finalmente, reafirmar que

la religion catélica seria la Unica acepta-
dasin tolerancia de ninguna ofra. Esto, en
la época de ustedes es inaceptable, aun-
que tolerable, pero en los anos que vivi
era lo normal y obligado social y cultural-
mente. Trescientos anos de religién esta-
ban metidos en el pueblo se quiera o no.
Era parte de nuestra forma de sery acep-
tacién social y no lo digo como cura, lo
digo como hombre que fui del pueblo.

“La captura del padre Hidalgo truncd
las relaciones con el gobierno de Estados
Unidos. Alld se dirigia cuando en la huida
fueron aprehendidos él, Allende, Jiménez
y Abasolo. Segun algunos historiadores, a
lo que iban realmente era a comprar ar-
mas, por el caudal que les fue confiscado.

"Luego, propuse promover el Con-
greso de Andhuac, que en Chilpancingo
proclamara en 1813 la Constitucién. Bajo
mis orientaciones, la redactaron don An-
drés Quintana Roo, don Carlos Maria Bus-
tamante y el cura Herrera. Yo era de la
idea que el pueblo pudiese cambiar al
gobierno si no cumplia con sus objetivos
del bien general. En sintesis fue mi pro-
puesta, pero de eso, a ser un ejemplo did-
fano republicano, hay un largo camino.
Gracias, pero no lo acepto.”

—Desafortunadamente no fue asi. Se
basé en ideas politico-sociales de las
constituciones de Francia y Espana. Se
omitieron mis ideas de moderar la opu-
lencia de los ricos y la indigencia de los
pobres, que eran y siguen siendo la gran
mayoria. Recuerde usted que el bardn
de Humboldt decia que no habia visto
mayor contraste social que en la Nueva
Espana.

—Hay cosas que se dan en los hom-
bres y no sabemos el porqué. Se dice que
Napoledn, el gran corso, expresd que con
10 Morelos, conquistaria el mundo. Creo

Poffirio Diaz. Fuente:
http://archivo.e-consulta.
com/blogs/consultario/
porfirio-diaz-el-heroe-el-
hombre-y-el-poder/

Carlos Maria Bustamante. Fuen-
te: https://es.wikipedia.org/wiki/
Carlos_Mar%C3%ADa_de_Bus-
tamante

Mariano Escobedo.
Fuente: https://upload.
wikimedia.org/wikipedia/
commons/3/30/Maria-
no_Escobedo.jpg
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Tuve mucho
femor de morir
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Mariano Matamoros. Fuente:
http://www.wikimexico.com/
articulo/mariano-matamoros

gue es una exageracion, pero si lo dijo,
no lo acepto. Quizd supo que en 10 me-
ses y sin formacién militar, controlé una
gran zona del pais. Es demasiado halago
para mi persona. Le diré que cuidando la
huida del Congreso Constituyente, en un
momento quedé desprotegido y no tuve
mds remedio que entregarme a las fuer-
zas realistas. Caso contrario hubiese per-
dido la vida de inmediato. Después de
dar la batalla bdsica, decidi que no va-
lia la pena oponer resistencia. Pensé que
eran tropas de Espana, no del rey don
Fernando VII. Nunca pensé que fueran
de él, porque consideré que nunca regre-
saria a gobernar. Entregdndome, tuve la
esperanza de ser perdonado, indultado
por el virrey o quizd hasta expulsado de
la Nueva Espana. Si esto se lograba, pen-
saba ir a Espana a pedir perddén al rey, la
verdad fue imposible siquiera proponerlo.
Nada se dio. Fui pasado porlas armas ese
mismo diciembre de 1815.

—Usted fue excomulgado

y no hizo caso.

—Las excomuniones las pronunciaron
obisposy gente menor al Santo Papa. Ellos
dependian del gobierno realista y éste a
su vez de Napoledn; por tanto, no tenian
derecho a excomulgarme. Por ello, las ig-
noré. La primera fue en octubre de 1810y
de alli hubo otfras. Me declararon hereje,
traidor y apdstata.

“Se me acusd de valerme de misitua-
ciéon de sacerdote para seducir al pueblo
sencillo, noble y candoroso y sumamente
respetuoso de su santa Iglesia y llevarlo
al caos de la rebelidn. Reitero que pen-
saba que una vez terminada la revuelta
y alcanzada la Independencia, obten-
dria la dispensa de la Iglesia y el perddn.
Cuestionaron mi fe. Me preguntaron si era
catdlico, si habia dado misa, si habia con-
fesado y sicomulgaba. Hasta me pidieron
persignarme y sanfiguarme, para saber si
efectivamente era catdlico. Al contrario
gue el cura Hidalgo, desde 1810 segui ofi-
ciando misa, comulgando, confesando
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y siendo, sobre todo, fiel creyente de mi
religion.”

—sSuscribio el decreto

constifucional de 18142

—Efectivamente. Por ello el Santo Ofi-
cio me calificé de herético. De verdade-
ro hereje, buscando con ello extinguir la
rebelién y conseguir la pacificacién del
pais. No lo lograron.

—Ante los retratos de época y la
imprecision de su figura real, me podria
decir scodmo era usted fisicamente?

—En 1814 tenia yo 50 anos; era de mds
0 menos un metro cincuenta centimetros
de estatura, de cuerpo grueso, de cara
redonda, de barba negra y poco pobla-
da, y de ceja negra. Usaba un paliacate
a la cabeza, porque sufria de dolores de
cabeza y mi color de piel era mds bien os-
curo, hay quien dice que era tipo negroi-
de. Quizd muy poco parecido a como
se me retratd con el tiempo para efectos
oficiales.

—sEstudio, ademds de lo religioso?

—Por supuesto. Gramdtica, filosofia y
moral, ademds de los estudios para lle-
gar a ser presbitero. Por ello no le extrane
gue en la redaccion de Sentimientos de
la Nacién y para la propia Constitucion
de Apatzingdn yo haya intervenido en las
ideas fundamentales.

—sY su familiag

—Mis padres eran espanoles por am-
basramasy consecuentemente yo no era
mestizo, como muchos creen. Era criollo.
Tuve fres hijos: Juan Nepomuceno, cuya
madre era Brigida Almonte, de la que
tomd su apellido, fue el primero de mis
hijos que en 1814 tenia 13 afos de edad;
José, de un ano, mismo que tuve con
Francisca Ortiz, quien fallecié muy pron-
to, y una nina de seis anos con ofra mujer
y que vivia en Querétaro. En junio de ese
ano, a Juan lo mandé a Estados Unidos
para salvarlo de la revuelta. Luego se le
unié la nifa.

—sLo envio solo?
—No. Lo envié junto con los licencia-



dos Herreray Zarate, quienes fueron comi-
sionados para ir al pais del norte a pedir
ayuda al gobierno a fin de lograr nues-
tros objetivos de separacién de Espana.
Ambos hijos estuvieron 10 anos estudian-
do. Juan Nepomuceno aprendid inglés y
francés, idioma éste que le sirvid mucho
durante la época del Segundo Imperio.
Recuerde que para mi pena, se unid a
los conservadores imperiales. Que mi pri-
mogénito haya sido servidor del Segundo
Imperio fue una ofensa para mi, que afor-
tunadamente no la vivi. Por cierto, que en
el juicio se me acusé de haber enviado a
mi hijo a leer libros corrompidos de ideas
libertarias herejes. Vaya ignorancia y des-
caro de mis juzgadores.”

—Los recursos salieron de distintas
fuentes. Por supuesto, el dinero que die-
ron los hacendados criollos, como los
Bravo, quienes ademds se metieron di-
rectamente a la lucha armada. También
se aplicaron impuestos y alcabalas; hubo
donativos y, por supuesto, las haciendas
saqueadas. Lamentablemente, mucha
gente de dinero quedd en la ruina. Asi es
la guerray de algun lado tiene que salir el
dinero para armas, uniformes, traslados y
mantenimiento de las hostilidades.

-Me senti mds obligado a seguir la
causa social de la Independencia nacio-
nal, que a seguir siendo un sencillo cura
de pueblo. La causa era muy justa y ha-

bia que apoyarla. Don Miguel Hidalgo
me nombrd primeramente comandan-
te de la Costa del Sur. Después, la Junta
de Zitdcuaro, capitdn general y luego el
Congreso de Chilpancingo, vocal.

—Usted se refiere a los fusilamientos
de prisioneros de Oaxaca, Tecpan, Zaca-
tula, Ajuchitlén y, sobre todo, los 100 de
Acapulco, acordados por el Congreso
de Chilpancingo. Yo sélo cumplilas érde-
nes de ejecutarlos.

—-Uno de los problemas de la convi-
vencia humana y mds cuando hay inte-
reses econdmicos, politicos o religiosos, es
que surgen diferencias, que sino se saben
controlar, causan conflictos severos. Den-
tro de los vocales de la Junta Suprema de
América, destacaron las diferencias entre
Raydn, Licea y Verduzco.

“Cuando pretendi enviar a dos emi-
sarios a Estados Unidos a reanudar lo que
Hidalgo empezd, Raydn los regresd y no
se pudo concretar nada. El mariscal Ana-
ya pudo llegar a Nueva Orleans y regre-
sar acompanado del general Robinson,
pero nada pasd. El Congreso de Apatzin-
gdn envié a Herrera, pero nunca hubo
respuesta.

“Al final, me senti desenganado, des-
ilusionado, falto de esperanza, porque
fuvimos problemas internos entre los jefes
del Congreso. Se daban muchas érdenes,
nos faltaban recursos y no se tomaban las
providencias necesarias para continuar el
movimiento armado. Le diré que a mi me
apresaron porque no se decidia dénde
instalar el Congreso: si en Puebla o en Ve-
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racruz. Esta indecision, retrasd la huida y
finalmente por protegerlos cai prisionero.

“Don Ignacio consideraba igualmen-
te un pais libre e independiente de toda
otra nacién, pero su formacién dentro
del ejército realista, lo llevé a considerar
un gobierno mondrquico, aunque criollo.
Esa fue nuestra principal diferencia poli-
fica. Su propuesta era igual que la Cons-
tituciéon de Cddiz, pero mondrquica y no
republicana.”

—Eso me dijo, pero sélo fue una ar-
timana para que delatara a todos mis
companeros de armas. Me dijo: “Usted
debe arrepentirse de sus pecados y pe-
dir clemencia. Debe hacer algun tipo de
ofrecimiento que conmueva a los jueces.
Debe decir que cuando serebeld en 1810,
Espana estaba en manos de los franceses
y que estaba gobernada por las Cortes
Extraordinarias y que, por tanto, Espana
estaba sin cabeza. Su majestad Fernando
VI, estaba prisionero y no habia soberano
al cual obedecer”. Me pidié rogar que se
me perdonara por ser un sacerdote guia-
do por el error y la ignorancia de lo que
acontecia en Espana; que yo no era mal
infencionado contra la corona, sino sim-
plemente falto de informacion.

“Recuerdo que el coronel Manuel
de la Concha fue mi torturador. Por la
manana me insultaba, me escupia, me
golpeaba, me degradaba moralmente
y por la tarde cambiaba radicalmente
su estrategia. Era todo carino, todo amor,
toda bondad. Yo le diria que esos actos
deliberados son muy dificiles de aceptar
sin alterar los nervios y la estabilidad emo-
cional de los detenidos como yo.”

—Primero le voy a decirlo que declaré
y luego le haré un comentario sobre ello.
Usted decida lo que mejor le convenga y
escriba con toda libertad. De todas ma-
neras no leeré su texto.

“Declaré que en total habia cosa de
10 mil armas entre fusiles y pistolas. De
ellas, quizd una tercera parte estaban
inutilizadas; que entre el capitdn general
Ignacio Raydn tendria unos 24 mil fusiles
y unas 6 mil pistolas; que Terdn tendria 2
mil fusiles; que Guadalupe Victoria, quien
luego seria el primer presidente de Méxi-
co, otfros 2 mil fusiles; que el padre Car-
vajal 500; que el mariscal Remigio Garza
unas 800 armas; que Nicolds Bravo unas
200; que Sesma como 500; que Osorno
como 400; que el padre Torres 800; Rosa-
les 300, y el mariscal Avila 100.

“Con los afos, ya mds de 200 de que
falleci, le preguntaria si esta informacion
sseria suficiente para que fueran apre-
hendidos y juzgados?”

—Por supuesto que tuve miedo de mo-
rir; cualquier hombre ante la posibilidad
de enfregarse al Creador manifiesta na-
tural debilidad y mds a mi edad. Tenia
50 anos. El miedo es naturaleza humana.
Yo no fui la excepcién. Por eso traté de
qgue mi sentencia fuera la expulsién del
pais, pero fue inutil. El virrey no me quiso
indultar, a pesar que me arrepenti de to-
dos mis pecados y confesé datos sobre
la insurgencia. Calleja decidié mi muerte
y fui pasado por las armas en diciembre
de 1815. En el mds alld, algun dia nos ve-
remos las caras espirituales y tendrd que
responder de sus actos, como yo respondi
de los mios.

“Después de que fui aprehendido,
primero me sometieron aljuicio de la Igle-
sia. Era, al fin y al cabo y a pesar de las
excomuniones que se me aplicaron, un
soldado de Dios. Un presbitero, un sacer-
dote de Cristo, al que le aplicaba el fuero
eclesidstico vigente y la Iglesia tomd su
parte en mi historia final. Juzgado por la
Iglesia y eliminado el fuero eclesidstico,
ante la condena del auditor de ser fusi-
lado, se me entregd vy juzgd por las leyes
del hombre.

“Se me acusé de alta traicién por ha-
berme rebelado contra elrey y pretendido



sustraer las provincias de la Nueva Espana
a sus dominios y obediencia y, peor ain,
hacerlas independientes; también por-
que decidi no reconocer a Fernando VI
como monarca, aungue volviese al trono
espanol. Su majestad se habia puesto en
manos de Napoledn y le habia entrega-
do Espana. Ya ve cémo impuso de rey a
su hermano José, conocido por el pueblo
espanol como Pepe Botella, llamado asi,
por su generoso gusto por el vino.

“Tanto el padre Hidalgo como el ca-
pitdn Raydn me aseguraron que mis ac-
ciones militares no causarian la ruina del
pais y que los angloamericanos nos apo-
yarian econdmicamente y con armas.
Me enganaron. Esto nunca se dio. Por eso
es que el padre Hidalgo mandé a pedir
apoyo econdmico a Estados Unidos, mis-
mo que no le otorgd. Le reitero: cuando
aprehendieron al padre Hidalgo y a los
militares Allende, Jiménez y Aldama en
Acatita de Bajdn, Coahuila, iban con
destino a cruzar la frontera. A comprar
armas, pedir ayuda o ambas cosase”
—sSe arrepiente de algo?

-De lo que mds me arrepiento, es de
la muerte de los 100 espanoles que man-
dé fusilar, cuando los realistas no quisie-
ron perdonarle la vida a mi brazo dere-
cho, el padre Mariano Matamoros. Ofreci
cambiar estas vidas por la de él y se ne-
garon. Mi coraje e irreflexiéon fue tal, que
nunca pensé que eran vidas inocentes o
sin culpa de esta terquedad de los rea-
listas, pero peor fue la mia. De ello es de
lo que siempre he tenido dolor cristiano y
arrepentimiento eterno.

"Por ofra parte, durante los dos juicios
a que me sometieron, el religioso y el mi-
litar, manifesté ante la inminente posibili-
dad de morir, después de sufrir dolorosos
tormentos fisicos y psicoldgicos, que ha-
bia yo jurado y también mandar jurar la
Constitucion de Apatzingdn. Acepté que
lo habia hecho sin reflexion. Que creia
que era impracticable y con errores.
Acepté que se me insultara con califica-
fivos como hereje y de derramar sangre

inocente. En su momento, crei que mis
actos eran licitos para lograr la indepen-
dencia. Si, dije licitos, porque el enemigo,
el ejército realista, también mataba a los
insurgentes en igualdad de condiciones.

“Uno de los defensores que tuve, me
dijo que el juicio mds importante era el
divino. Que esperara la misericordia de
Dios, el juicio del Creador porla salvacion
de mi alma. Me dijo que Dios decidiria
mi salvacién o la condena eterna. Ante
ello, estuve dispuesto a aceptar mis erro-
res, a reconocer mis herejias, mis ideales;
a desdecirme y arrepentirme de fodo lo
gue habia hecho y buscar en la misericor-
dia de Dios. Pedi por todo ello que se me
perdonara la vida. No lo aceptaron en los
hechos y fui pasado por las armas.

“Se me acusa histéricamente, pero
de manera incorrecta y poco analizada,
por mis delaciones de los principales jefes
insurgentes, pero se les olvida que men-
cionarlos de manera un tanto imprecisa,
no es traicién. Decir nombre y cantidad
de armas no era secretfo. Traidor si hubie-
se proporcionado datos para su localiza-
cién. Nunca lo hice, a pesar de ser tortu-
rado severamente.

“Tengo conocimiento de que el cé-
lebre historiador don José Luis Martinez,
escribié que se oponia a los héroes de
bronce como yo lo he sido; que hubiese
personas que la verdad humana con sus
altibajos, los atemorice, como si no hubie-
se gran debilidad de cualquier persona
ante las amenazasreales e inmediatas de
muerte. Para el historiador, los héroes de
bronce son simplificaciones necesarias
para una educacién en manuales esco-
lares, pero que no reflejon a cabalidad
las luces y las sombras de los personajes
de carne y hueso como yo lo fui. En la
vida nada es blanco o negro.

“Con ello no se trata de dejar de
lado la critica que todos los hombres de
acciones publicas tenemos que afrontar
inevitablemente, sino que apreciemos
ambos planos: el publico vy el privado, y
los aciertos y las debilidades en ambos
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Agustin de Iturbide. Fuente:
http://www.actualmx.com/
agustin-de-iturbide/

Fernando VII. Fuente: http://

www libertaddigital.com/cultura/
libros/2015-05-02/fernando-vii-
el-peor-de-lo-peor-1276546865/

Ignacio Lopéz Rayén.
Fuente: Anénimo, Ignacio
Lépez Rayén, dleo sobre
tela, Siglo XIX.
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Napoleén Bonaparte. Fuente:
https://lasociedadsupersecreta.
wordpress.com/2014/06/05/
napoleon-misterioso/

terrenos de la vida. Ningun héroe lo es sin
censura, sin una revisién cabal de sus vir-
tudes y defectos. Como hombre puUblico,
acepto se me juzgue por mis acciones
militares, por ser continuador de la obra
del cura Hidalgo, Allende y demds insur-
gentes. Como hombre de vida privada,
acepto los chistes, comidillas y comenta-
rios sobre mis hijos fuera de matrimonio;
sobre mi paliacate tan pintoresco y has-
ta sobre mi color oscuro, nada blanco,
a pesar de declarar que era yo descen-
diente de familias de blancos por ambas
ramas; acepto hasta ser considerado de
origen negroide; acepto los chistes sobre
mi baja estatura y condicién de hombre
regordete; pero de eso a tomarlo como
argumento sobre mi vida publica no lo
acepto. El hombre es muy dado a medir
con varas distintas lo que no tiene mds
qgue una medida.

“Asumi mi responsabilidad ante los
actos que cometi y no distraje las acusa-
ciones culpando a nadie mds de mis ac-
tos, sélo a mi mismo.

“El mismo don Lucas Alamdn, conser-
vador a ultranza, reconocié que el juicio
gue me hizo la Santa Inquisicidon fue tan
mal elaborado, que resultd ser el Ultimo
golpe de su descrédito y por ello en ese
1815 dejo de existir esta nefasta institucién
eclesidstica.

“Por ofra parte, el historiador Alfonso
Teja Zabre, establecid en sus escritos, que
a nadie delaté con detalle para que fue-
ra aprehendido. Mis datos fueron genera-
les, se conocian y no afectaron la lucha
armada.

“Se me ha acusado también de ha-
ber pensado en la ayuda de Estados Uni-
dos, pero estuve convencido de que sin
el apoyo auxiliar de un pais extranjero y
poderoso, como los vecinos del norte, no
se podria lograr nuestra independencia.
Quiz& me equivoqué, pero asi lo pensé.

“Se me ha acusado de que fueron
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millones de pesos los confiscados duran-
te la revuelta y no se conoce su destino.
A ello, respondo que fueron usados en
la causa, sin desvio alguno, excepto una
minima parte que utilicé para proteger a
mis hijos manddndolos al extranjero. Por
si no lo sabe, hubo ocasiones en que la
tropa no recibié paga alguna.

“Dicen que usé uniformes lujosos.
Respondo que dos de los que utilicé bor-
dados, me los regald el padre Mariano
Matamoros. El bastén con puio de oro, lo
tomé en Oaxaca e ignoro dénde quedd.
El pectoral que se hizo famoso fue rega-
lo del padre Sdnchez y sobre las seis ba-
rras de plata que recibi y quedaron do-
cumentadas como propias, me las dio el
Congreso a cuenta de mi sueldo de 6 mil
pesos por un ano de servicios a la causa.”

—Quiero agradecer al poeta Carlos
Pellicer, su poema.

Tempestad y calma
en honor a Morelos
Imaginad una espada
en medio del jardin,
eso es Morelos.

TU fuiste una espada de Cristo
que alguna vez, tal vez,
tocdé el demonio.

Gloria a ti por la tierra
repartida piedad por fu
crueldad de marmol negro

Gloria a ti, porque hablaste
tu voz diciendo
América

gloria a ti, por igualar indios,
negros y blancos
piedad por tu franqueza en
el martirio
“Fui espada, fui cruel, clamé por la
Américay por laigualdad de razas y pedi
piedad en mi martirio.



“Conozco que, con los anos, se han
creado distintas organizaciones con mi
nombre, asociaciones, frentes civicos,
clubes que nunca han aceptado, ya no
sea hombre con claroscuros, menos que
haya sido un traidor a la Patria por mis
delaciones y menos fraidor a la indepen-
dencia. Se equivocan, no hay héroes im-
polutos.

“También, en el siglo pasado exis-
fieron militares de alto rango, que al
amparo seguramente de la postura del
presidente Miguel de la Madrid, que al
declarar sobre mi vida y mis delaciones
frente a la muerte, argumentaron que
‘hay verdades que deben guardarse
en lo mds recéndito de los cubiculos
de la academia de la historia’, como si
ocultando las verdades, éstas desapa-
recieran. Creo que, a tantos anos de dis-
tancia, analizando los hechos, los parti-
cipantes de la historia, las circunstancias
que se vivieron en cada momento y la
frascendencia de sus actos, la historia
los rescata o los olvida. Pero no estoy
conforme con ocultar lo inocultable. La
verdad tarde o temprano aparece, aun-
que la neguemos.”

Por mi parte, efectivamente coincido
con el cura de Cardcuaro, Michoacdn,
en que es necesario analizar los hechos
atribuidos a los héroes, sus actos y en su
caso especifico, sus delaciones inteligen-
femente parciales, que en nada demeri-
tan su historia de exitoso militar, de lider
destacado de la independencia. No se
conoce que con sus palabras algun insur-
gente haya sido aprehendido. En la vida
siempre hay matices, valoraciones inter-
medias que dan la dimensidn mds aproxi-
mada a los actos del hombre. Ellas dan
una critica mds justa de la historia. Pense-
mos en el 68. No todo fue masacre, asesi-
nato y dolor por actos de un solo hombre,
aungue éste haya aceptado ser el Unico

responsable. El mismo Luis Gonzdlez de
Alba, lider del movimiento, fue duro al
criticar y criticarse como participe de los
lamentables hechos del 2 de octubre.

Agradeci la oportunidad al presbite-
ro don José Maria Morelos y Pavén, plati-
car conmigo Yy su sinceridad demostrada
con sus afirmaciones. Que la eternidad
lo acompane con pleno reconocimiento
de lo que hizo por el pais.

Finalmente, quisiera preguntar a us-
ted, lector, srecuerda mds alld de los
nombres de Hidalgo, Allende, Aldama y
de Morelos mismo entre los insurgentes,
habiendo tantos como algunos de los
gue menciond don José Maria en su de-
laciéng Seguro que no. Quizd de mujeres
recordard sélo nombres como a doha
Josefa Ortiz de Dominguez o doia Leo-
na Vicario, pero no mds. Haga la prueba
Con sUs amigos.

Morelos fue indudablemente muy im-
portante para la continuidad del proce-
so iniciado por Hidalgo en 1810, una vez
qgue fue aprehendido y fusilado junto con
otros lideres del movimiento armado.

Se le recuerda en estatuas, nombre
de mulfitud de calles, de escuelas, de
hospitales; nombre de estado de la Re-
publicay, como dijo el historiador Ernesto
Lemoine, “los héroes son las raices de la
justificacion del sentir de un pais, los sim-
bolos histéricos y el fundamento ideolégi-
co que dan las lineas de accidn politica
y social de cualquier pais”, pero me pre-
gunto: slos ideales de Morelos son funda-
mento del accionar de los politicos mexi-
canos? No lo creo, pero usted me podrd
desmentir.



ENTREVISTA

DR. SALVADOR

DEL TORO MEDRANO*
C.P.C. ARMANDO
NURICUMBO**

* Secretario de organi-
zacién de la AAPAUNAM
y director de la revista
AAPAUNAM Academia,
Ciencia y Cultura.
**Egresado de la Fa-
cultad de Contaduria

y Administracién de la
UNAM. Actualmente es
socio director de la firma
de consultoria Nuricumbo
+ Partners (www.nuricum-
bo.com) y miembro del
Comité Directivo de la
Cdmara de Comercio
Britdnica.

FOTOS: ARMANDO MENDEZ

Placa en la Embajada del Estado de Qatar
en México

@a_nuricumbo

Linked [}

armandonuricumbo

Volver al indice

322

Palabras introductorias
“ precio mucho su presencia el
‘ ‘ dia de hoy. Agradezco el pa-
pel y el esfuerzo que realizan
dia a dia las universidades para el desarro-
llo de la sociedad. En el Estado de Qatar
apoyamos la educacién y exhortamos a
que exista mds desarrollo dia con dia. Este
ha sido un trabajo que ha tomado varios
anos; la educacion ha ido desarrolldndose
de etapa en etapa hasta haber alcanza-

do el cuarto lugar mundial en calidad de
educacion”.

Agenda México-Qatar
-Quisiéramos empezar por preguntarle
sobre el estado de las relaciones entre
Qatar y México, ¢cudles son los puntos
principales tanto en la agenda de ne-
gocios como en la agenda general de
ambos paises?

-La relaciéon diplomdtica con México
tiene ya varias décadas. La embajada
abrid sus puertas en la Ciudad de México
en 2014 y casi al mismo tiempo abrid la
embajada de México en Doha. Nuestra
relacién bilateral estd desarrolldndose
y avanzando dia con dia. Dos visitas sig-
nificaron los puntos mds importantes en
las relaciones entre nuestros paises: La
visita en 2015 del emir de Qatar Tamim
Bin Hamad Al Thani, que redundé en la
firma de alrededor de 10 acuerdos en di-
versos temas. Y la visita del licenciado En-
rique Pefa Nieto, presidente de México,
a la civdad de Doha en enero de 2016,
donde también se firmaron importantes
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acuerdos en cooperacion bilateral.

“Podemos entender que la relaciéon
bilateral ha iniciado de forma oficial al
intercambiar visitas entre los dos lideres,
visitas histéricas que resultaron en acuer-
dos en el marco de medios de comuni-
cacién, cultura, educacion, y economia.
Partiendo de estas visitas que han cimen-
tado una firme y estrecha relacién, se han
catalizado otras visitas de funcionarios de
alto nivel de manera bilateral. El Estado
de Qatar espera seguir avanzando esta
relacién bilateral por la importancia que
tiene México tanto a nivel regional como
a nivel internacional.”

Interconectividad aérea
-En el sentido de facilitar comunica-
cion e intercambios, entendemos que
también se habla de establecer mayor
conectividad aérea entre el Estado de
Qatar y la Ciudad de México, Cancuin o
alguna otra ciudad importante del pais.
¢Podria comentar sobre esos planes?
—-Obviamente la conectividad aérea
es un eje importante para la comunica-
cidn entre las sociedades y, dada la im-
portancia que tiene la Ciudad de México,
fanto en el campo del turismo como en
el econdmico, estamos seguros de que
este tema estd en la agenda de la aero-
linea Qatar Airways. Esta aerolinea tiene
actualmente vuelos de cargo (fransporte
de mercancias) entre la capital Dohay la
Ciudad de México y esperamos que en
una etapa muy préxima inicie un vuelo
directo entre Doha y la Ciudad de Méxi-



Dr. Ahmed Bin Abdulla Ahmed Ali Al-Kuwari
Fecha de nacimiento: 28 de septiembre de 1970.
Pais de nacimiento: Qatar
Titulo profesional: doctorado en derecho inter-
nacional de la Universidad Isldmica IUL en Beirut,
Libano, en 2011.

Estado civil: casado.

Experiencia laboral: empezd su carrera profesional
en el Ministerio de Relaciones Exteriores en
Doha-Qatar: 8/9/1993-16/8/2001.

Ocup? el cargo de jefe de misidén en la embajada
de Qatar en Beirut, Libano: 8/8/2001-27/10/2008.
Trabajé en el Departamento de Asuntos Arabes en
el Ministerio de Relaciones Exteriores: 02/11/2008-
02/09/2012.

Actualmente, es el embajador de Qatar en México.
Colaboraciones a escala nacional e internacional:
Participaciones en eventos y plataformas en
diversos dmbitos: Quinta plataforma global para

la reduccidén de desastres de la ONU; 47 periodo
ordinario de sesiones de la OEA, y eventos
diplomdticos en México para la difusién y

desarrollo cultural y econdémico.
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co para pasajeros. También puedo decir
que las negociaciones en este tema se
encuentran en sus etapas finales y nos va
a dar mucho gusto estrenar un vuelo de
pasajeros entre el Estado de Qatar y la
Ciudad de México muy pronto.

Turismo y negocios

-El turismo es uno de los sectores mds
importantes de cooperacion. ;Qué reco-
mendaria usted para visitar en el Estado
de Qatar?

—El Estado de Qatar, si bien es un Es-
tado moderno, al mismo fiempo fiene
mucha historia. No solamente por sus lu-
gares turisticos: Qatar ocupa el primer
lugar en turismo de congresos, conferen-
cias y en furismo cultural. En Qatar se ce-
lebran muchas conferencias y congresos
infernacionales de manera peridédica o
anualmente como Foro de Doha, la con-

Fahad Ali Al-Hammadi, segundo secretario, con el excelentisimo embajador Ahmed
Bin Abdulla Ahmed Ali Al-Kuwari en medio de la charla.
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ferencia de didlogo entre religiones y va-
rios otfros congresos internacionales en los
que participan varios Estados y persona-
jes del dmbito politico y econdmico a ni-
vel internacional. Ademds Qatar tiene el
centro de negocios mds importante en la
region, donde participan muchas empre-
sas intfernacionales como bancos e insti-
tuciones financieras.

“También participa en estas confe-
rencias un gran nUmero de académicos,
y nos dard un gran gusto ver a cada vez
mds académicos mexicanos en estas
conferencias. En estos eventos se trata de
proporcionar un espacio idéneo para el
infercambio de ideas y posturas filoséfi-
cas. Agrupar a personajes importantes en
el dmbito politico, empresarial y acadé-
mico a nivel internacional en un solo lugar
representa una invaluable oportunidad
para intercambiar puntos de vista sobre
temas especificos, una que no se da co-
muUnmente en muchas partes del mundo.

“El turismo es un sector muy importan-
te para el pais y, a pesar de que el clima
es caluroso, el turista puede encontrar lu-
gares que visitar para relajarse, divertirse
y disfrutar. Contamos con buenas playas
muy cerca de la ciudad de Doha vy, en
este rubro, el Estado de Qatar ha encon-
tfrado maneras de incentivar el turismo,
pues Qatar es sede de muchos eventos
deportivos a nivel regional e internacio-
nal, asi que Ultimamente ha facilitado los
requisitos para visa al levantar el requeri-
miento de previa visa para los ciudada-
nos de casi 80 paises. De modo que los
ciudadanos de estos paises, entre ellos
México, pueden visitar el pais con el Unico
requisito de obtener su visa directamente
a su llegada al aeropuerto de Doha. Asi
que ya saben: Todos los amigos mexica-
nos son muy bienvenidos.”

Educacion

—-En México también la educacion ha
sido una prioridad. Hemos tenido una
reforma educativa que ha sido muy po-
Iémica. ;Cudl es la vision del Estado de
Qatar en cuanto al equilibrio que debe



haber en la educaciéon entre el sector
pUblico y sector privado?

—El sector privado se considera un re-
curso muy importante para la educacion,
sin embargo cada etapa requiere de
cierto plan que contemple los esfuerzos
necesarios de cada pais en particular. En
Qatar, la educacion inicié en los setentas
de forma sencilla y fue apoyada prime-
ro por el sector publico. Hoy dia la edu-
cacién gatari forma profesionales con la
capacidad de competiry llegar alugares
avanzados a nivel mundial fanto desde el
sector pUblico como del sector privado.

"“La historia de la educacién en Qatar
estd llena de logros y retos superados. El
nivel de la educacién se ha ido desarro-
llando a partir de los noventas hasta lo-
grar convertirse en menos de 50 anos en
la cuarta mejor en calidad a nivel mun-
dial. Nos debemos preguntar: sCoémo se
ha logrado el éxito en este campo? Pri-
mero, porque la sociedad es una socie-
dad dvida del saber y, en segundo, por-
que el gobierno apoya la educacién con
base en la creencia inequivoca de que
la educacién es parte del desarrollo inte-
gral del ser humano.

“Un ejemplo de éxito en el dmbito edu-
cativo es la educacidén universitaria gatari.
La Universidad de Qatar, es una institucion
puUblica que se convirtid en una institucion
fuerte y reconocida internacionalmente.
Como ustedes saben, la educacién no tie-
ne limites y siempre presenta nuevos retos.
Por ello Qatar no se ha limitado con lograr
el éxito de la Universidad de Qatar, sino
que aceptd tomar un nuevo reto que se
inicié hace 18 anos y se convirtid en otra
historia de éxito. Esta es la Asociacion de
Qatar para la Ciencia y Educacién, in-
ternacionalmente conocida como Qatar
Foundation. Se trata de una institucién no
gubernamental sin fines de lucro.

“También contamos con esfuerzos en
el sector publico reflejados en la Universi-
dad de Qatar. En la educacion preuniver-
sitaria bdsica también existen esfuerzos
fanto en el sector privado como en el sec-
tor publico. Incluso dentro de las escuelas

gue son del gobierno existen diferencias.
Hay escuelas de educacién bdsica regu-
lar que todos conocemos pero fambién
hay oferta de escuelas internacionales,
ya sea de paises de la region drabe o de
fuera. Un ejemplo de esto es cobmo dentro
de Qatar conviven diferentes comunida-
des de varios paises y esas comunidades
tienen sus escuelas. Y en ambos casos,
las escuelas del gobierno y las escuelas
particulares, son apoyadas de una forma
u ofra por el Estado de Qatar. Porque la
educacién en Qatar es entendida no sélo
como un reto para el gobierno, sino existe
la creencia de que es parte fundamental
del ser humano. Se trata de tener fe enla
educacién y el desarrollo de la comuni-
dad de manera paralela. Ademds forma
parte de la visién nacional 2030 de desa-
rrollo que tiene Qatar.
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Equipos y accesorios para
preparar café, té y colocar
incienso.
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"El reto que se presentd al gobierno
qatari fue: scOémo generar educacién que
esté al paso de la modernidad en el mun-
do? Qatar Foundation, mediante un plan
bien estudiado y disenado, ha logrado
mejorar la educacion a través del acerca-
miento de universidades internacionales
de gran renombre en el mundo. Un ejem-
plo es que, en la Facultad de Derecho de
Qatar Foundation, tenemos a la Sorbonne;
en la Facultad de Medicina se puede en-
confrar una importante escuela inglesa de
medicina, igualmente se pueden encon-
trar escuelas de Estados Unidos, asi como
de otros paises. Gracias a esta atraccién
de las escuelas mds distinguidas, Qatar
Foundation es considerada hoy como una
de las mds importantes instituciones en el
mundo y en la que se imparte educacion
internacional del mds alto nivel. Con esto,
el Estado gatari se ha visto beneficiado,
pues ha formado a muchos profesionales
dentro de la sociedad gatari.

“"Actualmente contamos con planes
para desarrollar ain mds la Universidad
Nacional de Qatar ya que creemos que
la educacién no tiene horizontes. Ultima-
mente se empezd a ensenar en las escue-
las el idioma espanol. Esto se anadid en
las actividades curriculares de algunas
escuelas publicas.”

Mundial FIFA Qatar 2022

—Desde ahora estamos preparados
para recibir a los turistas mexicanos, ya
gue hemos facilitado el tema de la visa.
Para la sociedad qatari la organizacién
del Mundial, al ser un evento deporti-
vo de tal reconocimiento, representa un
reto especial. Serd una gran oportunidad
para los participantes de conocer de cer-
ca a Qatar. Tenemos algunas ventajas en
Qatar para organizar estos eventos infer-
nacionales: una de ellas es que el pais

no es tan grande en extensiéon territorial.
En otfras palabras, un espectador puede
asistir a varios eventos deportivos el mis-
mo dia pues no es necesario transportar-
se de una ciudad a ofra.

“Existen dos aspectos importantes
respecto a la organizacién del Mundial:
uno fiene que ver con las construccio-
nes propias de los estadios y el ofro es la
infraestructura propia del pais. Hablan-
do de instalaciones que son especiales
para el Mundial, como los estadios, casi
85% de las construcciones estdn termi-
nadas. Por el lado de la infraestructura
propia del pais también gran parte de
ésta se encuentra lista para el Mundial.
Podemos hablar del Puerto de Hamad
y del Aeropuerto Internacional Hamad,
los dos son de los mds grandes puertos
en la zona. Actualmente se estd cons-
fruyendo una red de Metro para servir
al evento y también para la poblaciéon
gatari. Gran parte de los proyectos de
construccion de medios masivos de
transporte serdn concluidos en 2018.
Ello entra en los planes para recibir a
tfodos los espectadores de este impor-
tante evento. Ofra parte importante
para el saudi Qatar y para mi persona
es el aspecto de responsabilidad social
del evento. Por ejemplo, una gran parte
de las estructuras y construcciones eri-
gidas hoy para recibir el Mundial, una
vez terminado serdn desarmadas para
ser donadas a ofros paises alrededor
del mundo. La idea principal es ésa y es
para nosotros muy importante: que esas
grandes inversiones que hemos hecho
para el Mundial se sigan aprovechando.

"Para el Estado de Qatar siempre son
importantes todos los sectores que apor-
tan al desarrollo del ser humano como es
el deporte, la salud y la educacidén. Todos
estos temas representan derechos funda-
mentales para el ser humano. Es entonces
para nosotros una inversidon tanto a nivel
humano como a nivel econdmico a largo
plazo. Realmente nosotros creemos que
esta inversidon va a tener buenos frutos y
ya ha empezado a mostrarlos. El deporte



tiene que ser percibido desde una pers-
pectivaintegral ya que practicar deporte
contribuye al desarrollo del ser humano,
conserva la salud del individuo y le ense-
Aa a participar con los demds.”

Acercamiento México-Qatar

-Al escuchar al embajador pensamos
que existe mucho potencial todavia
para acercar mas al mundo drabe con
México. ;Qué podemos hacer para lo-
grar un mayor acercamiento entre Méxi-
co y el mundo drabe? Sabiendo que cul-
turalmente tenemos muchas similitudes
y una historia en comun.

—Es mucholo que nos une. No nos limi-
tamos a palabras que se usan en espanol
que tienen su origen en el idioma drabe.
A nosotros nos unen otros grandes valores:
la fe en un mundo Unico, la fe en la liber-
fad, la fe en el ser humano y la creencia
en la vida. Y eso es lo que he percibido
desde los primeros dias que he fungido
como embajador en este pais: Since-

ramente y sin cumplidos puedo decir lo
que une al ciudadano de Qatar con el
mexicano son muchas cosas que No son
tangibles. Por ejemplo, creo que nos une
nuestro arraigo en la historia y tradicion. El
gatari se siente arraigado y orgulloso de

su historia drabe, al igual que el mexica-
no. También en la sociedad gatari convi-
ven comunidades de diferentes religiones
y efnias, y eso no representa una socie-
dad de diferencias sino una sociedad
diversa. De todos estos valores que tene-
mos en comun se demuestra que nos une
mds de lo que nos separa. Unicamente
nos separa la distancia geogrdfica, pero
todos estos valores humanos nos unen es-
trechamente. Realmente me siento muy
en casa aqui en México.

“Mi mensaje para cerrar esta entre-
vista, para los profesores e investigadores
de la UNAM: ustedes gozan de nuestro
respeto, aprecio y agradecimiento por
el esfuerzo que realizan dia a dia con la
creencia muy cierta de que la educacion
confribuye al desarrollo de la sociedad.
Mi mensaje para los estudiantes: Sigan
con su esfuerzo y con su educacién por-
que eso representa el pilar para el de-
sarrollo de las sociedades, ya sea en su
sociedad mexicana, su sociedad a ni-
vel regional o para el mejoramiento del
mundo entfero. La generosidad individual
de sus maestros y la de ustedes como es-
tudiantes va a traer grandes beneficios

para toda la humanidad.”
b |

Lic. Raymundo Orta, Fahad Ali Al-Hammadi, segundo secretario, Dr. Salvador Del Toro Medrano, excelentisimo
embajador Ahmed Bin Abdulla Ahmed Ali Al-Kuwari, Lic. Maria del Consuelo Molina A., Lic Sergio Calvillo,

C.P.C. Armando Nuricumbo
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M.C. Victor Manuel Pineda Gutiérrez, secretario general de la ANASPAU, Ing. José Enrique Levet Gorozpe, secretario
general de la CONTU, Dr. Jesus Alfonso Navarrete Prida, secretario del Trabajo y Previsién Social, Quim. Bertha
Guadalupe Rodriguez SGmano, secretaria general de la AAPAUNAM, Dr. Leonardo Lomeli Vanegas, secretario
general de la UNAM, Ing. Leopoldo Silva Gutiérrez, secretario administrativo de la UNAM, Ing. Luis Manuel

Herndndez Escobedo, presidente de la ANSAU.

Ceremonia de inauguracion

on el objetivo de analizar “la

problemdtica de los sindicatos

universitarios en instituciones de
educacidon media y superior”, este 30
de agosto dio inicio el Xl Congreso Na-
cional de Sindicatos Universitarios de la
Confederacién Nacional de Trabajadores
Universitarios (CONTU) en las instalaciones
de la Asociacién Autébnoma del Personal
Académico de la UNAM (AAPAUNAM). La
agenda de trabajo se inicié con la rea-
lizacién de asambleas generales de las
asociaciones de sindicatos participantes:
Asociaciéon Nacional de Sindicatos de
Personal Académico Universitario (ANASPAU);
Asociacién Nacional de Sindicatos Admi-
nistrativos Universitarios (ANSAU) y de Tec-
nolégicos de la Republica Mexicana.

El 31 de agosto se llevd a cabo, en el
auditorio de la AAPAUNAM, la Ceremonia
de Inauguracién, presidida por el doctor
Leonardo Lomeli Vanegas, secretario ge-
neral de la UNAM en representacion del
doctor Enrique Graue, rector; doctor Je-
sUs Alfonso Navarrete Prida, secretario del
Trabajo y Previsidn Social; ingeniero José
Enrigue Levet Gorozpe, secretario general
de la CONTU; quimica Bertha Guadalupe
Rodriguez Sdmano, secretaria general de
la AAPAUNAM; ingeniero Leopoldo Silva
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Gutiérrez, secretario administrativo de la
UNAM; MC Victor Manuel Pineda Gutié-
rrez, secretario general de la ANASPAU
y el ingeniero Luis Manuel Herndndez Es-
cobedo, presidente de la ANSAU. Tam-
bién estuvieron presentes los secretarios
generales de las organizaciones sindica-
les mencionadas, asi como los integran-
tes del comité ejecutivo general de la
AAPAUNAM vy representantes de drea de
esta asociacién gremial.

Como anfitfriona de la sede del con-
greso, la quimica Bertha Guadalupe Ro-
driguez Sdmano dio la bienvenida a los
congresistas y les reiteré la hospitalidad
de la AAPAUNAM y desed el mejor de los
éxitos a los participantes.

En su intervencién, el ingeniero Levet
Gorozpe expresd su benepldcito por la
asistencia de todos los dirigentes de los
sindicatos de frabajadores universitarios y
de tecnoldgicos, que privilegian con sus
aportaciones estas jornadas intensas de
trabajo, las cuales tienen como objetivo
principal encontrar las soluciones a los
complicados desafios que se tienen en
las instituciones de educacién superior y
sus agrupaciones laborales. Recordé a los
presentes el indisoluble vinculo que histori-
camente tiene la UNAM con el desarrollo
y consolidacién del sindicalismo univer-



sitario, expresando un profundo
agradecimiento a todos los lide-
razgos que pusieron el mejor de
sus esfuerzos con pasion y talento
para hacer posible el irreversible
proyecto laboral de los frabaja-
dores universitarios. Sin embargo,
dijo, los fiempos actuales trazan
una nueva perspectiva en el rum-
bo que habrdn de transitar nues-
tras organizaciones por el alto sen-
fido de responsabilidad y apremio
de nuestro desempeno para estar
en condiciones de afrontar nuevas
y dificiles realidades en el dmbito
politico, econdmico y social; las
cuales presentan retos tfotalmente
distinfos a las motivaciones que
nos dieron origen como organi-
zaciones sociales. Las dindmicas
modernas del ejercicio sindical,
continud, requieren de renovadas
estrategias y visiones muy claras
encauzadas para atender las ac-
fuales realidades que conllevan
diferentes problemdticas mucho
mds complejas, anadio.

Ante la severa dificultad que se
vislumbra en el plano politico y so-
cial, concluyd, el sindicalismo uni-
versitario tiene la obligacién inelu-
dible de reforzar sus estrategias de
lucha y su capacidad concerta-
dora, sin menoscabo en la firmeza
de sus acciones, para unificar un
esfuerzo comun y reclamar lo que
por derecho nos corresponde a
los trabajadores universitarios y asi,
con ese dnimo renovado, atender
las funciones que tenemos enco-
mendadas, para que estas maxi-
mas instituciones de educacion si-
gan cumpliendo con los altos fines
gue la sociedad les ha conferido.

El doctor Navarrete Prida, en
su discurso, reconocid la inquietud
generalizada por la reforma labo-
ral y menciond diversos conceptos
personales destacando que “la
mejor politica publica es la edu-
cacién”, siendo ésta un factor de
defensa ante las embestidas de la
vida; afirmando que el mayor va-

lor de las asociaciones sindicales
es la tolerancia, el didlogo y asi
poder discutir todo lo que ocurre
en nuestro pais. Complementd
estos conceptos diciendo que la
politica social debe procurar que
haya una sociedad mds equilibra-
da, sobre todo porque los proble-
mas que tiene la educacién son
enormes, por lo que las cosas se-
rdn mds dificiles en los proximos
anos. Refirid diversos aspectos
cuantitativos de asuntos laborales
que ingresan a la Junta de Conci-
liacién, como que 60% de los ca-
sos que llegan a esa instancia no
son de cardcter laboral.

El doctor Lomeli Vargas, antes
de la declaratoria inaugural, llevé
el mensaje del doctor Graue, rec-
tor de la UNAM, en el que recono-
ce que por la AAPAUNAM, existe
una gran relacién entre la UNAM y
su personal académico y que am-
bas partes deben trabajar unidas
para mejorar la calidad educati-
va, expresando sus deseos de que,
por su organizacion, espera que el
congreso contribuya a atender las
problemdticas sociales en benefi-
cio de todos.

Tras la ceremonia de inaugu-
racién, se efectud la conferencia
magistral Reformas pensionarias,
dictada por la doctora Maria As-
cencién Morales Ramirez, quien
compartié con la audiencia as-
pectos sobresalientes relaciona-
dos con el retiro de los trabaja-
dores, como lo es el sistema de
reparto, mejor conocido como el
Décimo Transitorio de la Ley del
ISSSTE de 1997. Al finalizar respon-
dié con autoridad en la materia
los cuestionamientos planteados
por los asistentes.

Al término de la conferencia, se
realizaron tres mesas de trabajo que
versaron sobre "Pensiones”, “Finan-
ciamiento y recuperacién salarial” y
“Profesionalizacion de las actividades
adjetivas en las IES”, cuyas conclusio-
nes se presentan a continuacion.

Conclusiones de
las mesas de trabajo*

En esta mesa se contd con la asis-
tencia de 123 companeros traba-
jadores administrativos y acadé-
micos. El moderador fue el doctor
Félix Martinez Lazcano; el secreta-
rio fue el maestro Jaime Francisco
Mesa Mujica, y como relator fun-
gié el maestro Victor Manuel Mén-
dez S&nchez.

Se presentd la ponencia Pro-
puesta de la ASPAUG en materia
de jubilaciones universitarias, ela-
borada con la participacién de los
académicos afiliados a esta aso-
ciacién sindical, asicomo de losin-
tegrantes de su Comité Ejecutivo.
Esta plantea la creaciéon de un fon-
do auxiliar de jubilaciones de res-
ponsabilidad compartida, como
un instrumento que confribuya a
que la Universidad de Guanajuato
cumpla con la obligacién de sol-
ventar el pago de las jubilaciones
respetando el actual esquema. Se
precisa que la creacién de este
fondo no releva el compromiso de
esa universidad de cubrir las pen-
siones y jubilaciones, incluyendo lo
estipulado en el contrato colectivo
de frabajo vigente, ademds de su
obligacion de respaldar el fondo
cuando por cualquier circunstan-
cia éste llegase a ser insuficiente.

También se presentd la solici-
tud del Sindicato de Profesores de
la Universidad Michoacana de San
Nicolds Hidalgo, dirigida a este XIl
Congreso Nacional de Sindica-
tos Universitarios, en la que, entre
otros planteamientos, solicita a la
CONTU instalar una mesa de did-
logo nacional en la que se explore
el establecimiento de propuestas
de fondo en el fema del sistema
de jubilaciones y pensiones uni-
versitarias. Ambos documentos, la
ponencia de la ASPAUG y la de la
Universidad Michoacana, sirvieron
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de base para el desarrollo de esta mesa
de trabajo, en la que se expusieron expe-
riencias del fema pensionario de algunas
universidades publicas, como el de la Uni-
versidad de Guadalagjara, la Universidad
Autdénoma de Nuevo Ledn, la Benemérita
Universidad Auténoma del Estado de Pue-
bla, la Universidad Auténoma Benito Jud-
rez de Oaxaca y la Universidad Michoa-
cana. También se menciond la situacion
del financiamiento a la educaciéon supe-
rior, a los recortes presupuestales aplica-
dos en el acuerdo actual presupuestal y
a los subsidios generales de apoyo en los
sistemas de apoyo de universidades puUbli-
cas que se han ejercido durante el perio-
do 2002-2017.

Con base en lo anterior, la Mesa 1,

presentd los siguientes resolutivos:

1. Se acordd hacer un pronuncia-
miento publico de la CONTU con-
tra el gobierno federal, por la po-
litica de recortes presupuestales
qgue ha venido ejerciendo en per-
juicio de la educacién en parti-
cular. Se propone hacer mencion
alosrecortes de 2017 en los rubros
de los programas extraordinarios,
asi como a los de desarrollo cien-
tifico, tecnoldégico e innovacion,
que se aplicaron al Conacyt. Se
solicita especificar, en este caso,
el porcentaje de aceptacién del
subsidio para la educacién su-
perior que se reduce de 0.6% a
0.55% con respecto a lo ejercido
en 2016, lo que equivale aunos 10
mil millones de pesos.

2. En ese sentido, se acordé desta-
car la importancia estratégica
que representa la educacion su-
perior publica para el desarrollo
de nuestra nacion.

3. También se acordd exigir al go-
bierno federal mayor compromiso
con las universidades publicas en
el tema pensionario, para lo cual
se propone solicitar 2 mil millones
de pesos en lugar de los 600 millo-
nes que fueron autorizados para
el ejercicio presupuestal de 2017.

Con la asistencia de mds de 40 per-
sonas se hicieron las siguientes aportacio-
nes: que las ideas y propuestas surgidas
de esta mesa se hagan llegar a la direc-
fiva de la CONTU, para que a su vez se
remitan a las autoridades universitarias,
hacendarias y a las comisiones de Ha-
cienda de las cdmaras del H. Congreso
de la Unién:

Se hace énfasis en la necesidad de
trabajar en la sensibilizacidon con los go-
biernos estatales, la rendiciéon de cuentas
y la aportacién para las universidades
publicas. Se debe buscar el incremento
de los fondos ordinarios y mejorar la dis-
tribuciéon de los extraordinarios; la falta de
claridad en este rubro genera una lucha
al interior de las universidades por los re-
cursos extraordinarios, provocando la so-
lidaridad entre los académicos, asi como
entre éstos y el personal administrativo.
Que las universidades se involucren en la
reparticién de los fondos extraordinarios,
que se haga la diferenciacién entre los
fondos ordinarios y extraordinarios, anali-
zando cémo se da la estructura de finan-
ciamiento de becas y apoyos extraordi-
narios; que se recabe toda la informacién
y las propuestas se hagan buscando la
mejora de la distribucién de los fondos,
asi como la aprobacién del presupuesto
y su ejercicio. El porcentaje de indicado-
res de la produccion deberd estar acorde
con el porcentaje del otorgamiento de
los recursos para la institucién educativa.
Es necesario que la CONTU reuna datos
duros de todas las entidades, como son
los contratos colectivos de trabajo, tabu-
ladores vigentes y prestaciones; asi como
los aspectos de financiamientos, ponién-
dolos al alcance de la confederacién
mediante su portal electrénico.

Los recursos extraordinarios requieren
de atencidn especial, pues direccionan
mayoritariamente a tiempos completos
y a la creacién de un programa de esti-
mulos para los profesores de tiempo par-
cial o de asignatura, que al ser evaluados
satisfactoriamente obtengan un estimulo
econdémico. Que el presupuesto para la
universidad publica sea directamente



proporcional al nUmero de alum-
nos; hacer un diagndstico para
conocer coémo los estados contri-
buyen de la mejor manera econé-
mica a lograr estos financiamien-
tos. La universidad publica ha
hecho un esfuerzo por crecer en
cobertura lo que compromete al
Estado a crear un nuevo esquema
de financiamiento para las mis-
mas. Privilegiar un financiamiento
mayor para la educacion supe-
rior como estrategia de seguridad
nacional contra la delincuencia.
Para mantener a un joven en la
escuela debemos tener espacios
dignos, mejorar la infraestructura
y ampliar la cobertura. La calidad
educativa es querida y estimada
por la poblacién; sin embargo,
esto solamente puede lograrse
con una optimizacién de los re-
cursos de las universidades pUbli-
cas. La inversién en la tecnologia
debe incrementarse destinando
recursos a la educacién junto con
el desarrollo de tecnologias, pro-
curando la distribucién equitativa
y el acuerdo de voluntades, por lo
que se propone llegar a un com-
promiso de emplazamiento simul-
tdneo en todas las universidades
publicas; adelantar las negocia-
ciones para exigir y comprometer
a los representantes del gobier-
no. Las autoridades universitarias
deben participar en la mesa de
debate y pugnar por la recupera-
cién del presupuesto basado en
la matricula y con ello generar la
mejora salarial del docente.

Para obtener los mismos be-
neficios y condiciones debemos
unirnos y trabajar solidariamente,
crear un proyecto nacional y rea-
lizar un paro en todo el pais para
manifestar las malas condiciones
en que se desempenan las fun-
ciones, por lo que tanto los aca-
démicos como los administrativos
debemos hacer un estudio para
conocer las condiciones salariales
de las universidades publicas.

La CONTU debe frabajar en
diferentes niveles, uno es el politi-
co ideoldgico, donde nos enfren-
famos a un proyecto global que
intenta eliminar un modelo “pro-
fesionalista” e imponer un modelo
de investigacién, lo que implica
que las universidades se sometan
a un conjunto de indicadores de
grado en el cumplimiento acadé-
mico y obligan a la creacion de
categorias académicas, y por otro
lado proponer la implementacion
del servicio profesional de carrera
que obligard a la universidad a
brindar capacitacién y actualiza-
cién alos trabajadores administra-
tivos y de confianza, quienes serdn
evaluados por su desempeno.

Se expuso que los institutos
tecnoldgicos no cuentan con
contrato colectivo de trabagjo
ni prestaciones, ademds de en-
frentar una dificil situacion de sus
condiciones laborales. Se hizo un
llamado urgente por parte de los
tecnoldgicos en todo el pais por el
frato discriminatorio en su estatus
laboral, elegir la vigilancia estricta
en la contratacion de nuevos ad-
ministrativos ante el aumento de la
estructura burocrdtica lo que con-
lleva al deterioro o negativa de
aumento salarial para el personal;
por Ultimo, conjugar la parte social
de la universidad publica y que los
gobiernos no se deslinden de su
responsabilidad de apoyarla.

En esta mesa participaron
mds de 30 personas, externando
en resumen las siguientes conside-
raciones:

La exigencia como solidari-
dad vertical y paralela en las de-
mandas que estdn relacionadas
con lo que sindicalmente debiera
fratarse, porque cierto es que las
funciones administrativas son el
motor de esto y asimismo lo im-

portante; pero cuando se habla
de sindicatos refiere intereses co-
munes y entonces ésa es nuestra
preocupacion. Enla mesa se llegd
auna conclusidn muy clara: hacer
sentir al subsecretario, el dia de
hoy, que tenemos un documento
en la educacién superior a efecto
de lograr la profesionalizacion de
las actividades adjetivas.

Los companeros de Mi-
choacdn, por ofra parte, afirma-
ron que ellos no van a dar un paso
atrds en el acuerdo de la creacion
de su fondo de pensiones; sin em-
bargo, algunos ya cedieron. Los
argumentos se complementaron
al cuestionar a qué se debe el tra-
to a la generacién que se ha ga-
nado el derecho diferente al que
tfienen los confratados a partir de
2000 y que estdn sujetos a la ley
del Seguro Social de 1997.

Debe pensarse de manera
muy puntual, se menciond, que
la profesionalizacion debe ser en
base a indicadores que establez-
ca la Secretaria de Educacion
a partir de comisiones mixtas vy
partidistas, para que se puedan
establecer métodos de profesio-
nalizacion desde el trabajo mds
modesto hasta el mds profesional,
porque entendemos que hoy los
frabajadores administrativos no
solamente son secretarias o biblio-
tecarios, como en anos anteriores;
hoy son parte importante para la
integracién de proyectos y para
una serie de actividades de ca-
racter profesional técnico que tie-
nen que ser valoradas en su real
dimensién, por lo que se exige a
la CONTU su solidaridad sindical
para la exigencia de la dignifica-
cidn de quienes se desempefan
como personal de apoyo.

*Tomadas del texto
original en audio.



#% DIAMANTE LAKES _—

Ultimos 15 departamentos
en Acapulco Diamante Lakes

Promocion especial
a personal afiliado
a la AAPAUNAM

Conviértete en uno de bos orgullosos propietarios de Diamante Lakes
Acapulco; que por su estilo, disefio, sequridad, servicios y amenidades,
logra incorporarse a la naturaleza, colocandolo como el mejor condominio
residencial, el cual estd ubicado en la zona de mayor desarrollo y plusvalia
del puerto: entrada a Punta Diamante.

Departamentos de 98 hasta 124 m”. Des o tres recamaras, dos bafios,
vestidores y espacios para closets, sala, comedor, cocina integral, patio
de servicio, cajon de estaclonamiento, amplia terraza con vista
a las dreas recreativas.

Casa Club

5alon de maguinitas, salén de juegos para bebés y nifos, sala de leclur,
sala de dne, dos canchas de squash, salon de usos mltiples, salan de juegos
para adultos, cafeteria, gimnasio, salon de aerobics y pilates, salas de masaje,
jacuzzi terapéutico, bafos, regaderas, vapor y sauna, cancha de tenis.

Excelente ubicacidn,
departamentos a 300 mts., del mar

Informes y Ventas
1327 8729 Cd. De México
ventas.northshore@gmail.com

, plusvalia, descanso y entretenimiento en un mismo lugar.
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DIPLOMADO

EN ESTUDIOS
SOBRE

Epardinachin ALICTA GIRON
VANIA DE LA VEGASHIGTA

DEL 13 DE FEBRERO AL
13 DE NOVIEMBRE 2018

Martes de 16 a 20 hrs

Auditorio Mario de la Cueva
Torre Il de Humanidades

MODULOS

I. ESTE DE ASIA
SUBMODULD 1: CHIMA,
SUBMETULD 2: COREA
SUBMODULD 3: JAPON

II. SURESTE ASIATICO
11l. S5UR DE ASIA
IV. MEDIO ORIENTE
Informes:
difusion.pueaa@unam.mx

diplomadoestudiosasiaticos@gmail.com
Tel: 54243785

@ Proouass Usvermimsmo or Exrumos soms Aws v Aresca, UNHAM
D OPUIAA_UNAM

suea.unam.mx/diplomado-asia

e . &84 auxH eum

334 [ AAPAUNAM Academia, Ciencia y Cultura

Revista

iMas de 80 mil lectores trimestrales!

,.
revisia impreso
; I uye da

iy
de adiculos




NO DEJES
PARA MANANA |
LO QUE
PUEDES HACER
L
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TE PRESTA HASTA

-~ $120,000

EN EFECTIVO, EN 24 HRS*

totalfin.com.mx | 01-800-810-8000



Beneficios opcionales:

Doble indemnizacién por
muerte accidental.
Pérdidas organicas.
Muerte accidental
colectiva (DIPOC).

Pago adicional por
invalidez total y
permanente.

Nuevo Plan

Ver condiciones de péliza

Forma de pago Elige a quién asegurar ® Aty atus hijos menores
e Tarjeta de crédito. de 25.
Efectivo. e Te cubre a ti como fitular Beneficios incluidos

Descuento némina.

Con SOLO $10.00 pesos
quincenales puede ]
adquirir hasta $50,000.00
pesos de suma asegurada.
(Sujeto a edad) ]

Hasta 30%
® Para enfermedades

de la péliza. J

A toda la familia, a ti, a tu
conyuge e hijos menores dltimos gastos.

de 25 afios. Renovacion auvtomatica
A'ti y a tu conyuge. ¢ Hasta los 99 afios.

terminales y anticipo para

e Av. Ciudad Universitaria 301, Col Ciudad Universitaria. México, D.F. 04510. Tel 2288-4949 ext. 200 y 201

e Cerro del Agua 115, Col. Romero de Terreros. México, D.F. 04310. Tel. 5659-9001 ext. 125 126y 127
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